
形 象 设 计 与 着 装



每个人在一生中必修要推销一件产品---我们自己

塑造商务形象的主要因素 

美国心理学家奥伯特.麦拉比安有一个著名的公式：
人类信息表达=？%仪表+？%声音+？%语言 

 对商务形象而言，社会公众对其产生的整体印象的主要影响和制约因素有以下六个方面：

• （一）服饰

• （二）仪容

• （三）表情

• （四）仪态

• （五）语言

• （六）应酬



每个人在一生中必修要推销一件产品---我们自己
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美国心理学家奥伯特.麦拉比安有一个著名的公式：
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 对商务形象而言，社会公众对其产生的整体印象的主要影响和制约因素有以下六个方面：

• （一）服饰

• （二）仪容

• （三）表情

• （四）仪态

• （五）语言

• （六）应酬



一 、 形 象 设 计

形象是一种服务，
形象是一种宣传，
形象是一种品牌，
形象是一种效益。



案 例 导 入

曾有一名求职者前往一国企应聘计算机工程师职位。面试时，这名求职者打上

了领带，穿上了西装。面试过程很顺利，求职者过硬的专业知识让招聘老师欣

赏不已。 

　　在决定是否录用这名求职者的过程中，却有一位专家提出了异议：“你们

注意到没有？这个面试者穿了一双旅游鞋。一方面，如此装扮很不得体；另一

方面，也说明此人很有个性，也许比较难管理。”但由于当时企业急于用人，

大家没有在意这个细节。几天后，这名求职者到学院正式上班了。

       接下来人们发现，当初那位专家的话逐一成真。上班后，此人不拘小节

，衣着随意。更要命的是，他个性十足，很难听进别人的意见。领导找他谈过

几次话，但收效甚微。日子久了，他成了有名的“刺头”。 

　　
            请问： 求职面试时穿啥？你可别小看了这个问题。千万别败在穿衣这个
“小”问题上。 



第 二 节   服 饰

一、商务人员着装的基本原则 

• （一）服饰是文化的表征、思想的形象
• 穿着是门艺术，彰显一个人的品味；

• 同时服饰是一个人身份的象征。

• （二）着装的TPO原则
                   TPO原则是国际上公认的着装原则：

• T即TIME，要考虑时代、季节、早晚等因素。

• P即PLACE，要考虑空间环境。

• O即OCCASION，要考虑场境的气氛、规格等因素。



（ 三 ） 男 士 着 装

三粒扣：？

两粒扣：？

单粒扣：？



男 士 着 装

如何正确地着装呢？1.

同学们都有哪些疑惑？2.



男 士 着 装

1 西装

2 衬衫

3 领带

4 皮鞋

5 皮带

6 配饰



二 、 西 装



二 、 西 装

1 . 西 装 的 面 料 ： 毛 料

2 . 西 装 的 颜 色 ： 深 蓝 、 灰 色 系 、 黑



二 、 西 装

注意：深蓝色西装加暗条纹被西方认为是最强有力的

       男性西服

2 .观察西装的颜色（蓝色系）

1 .请同学们观看视频 



二 、 西 装

注意：商务交往中，灰色系西装是具有一定职务的人才    

       可以穿的

1 .请同学们观看视频 

2 . 观察西装的颜色（灰色系）



二 、 西 装

黑 色

西方，黑色西装只能用于婚、葬礼或作为燕尾服

中国，黑色适合任何场合



二 、 西 装

纽 扣

单粒扣： 可扣可不 扣

两粒扣 ： 扣 上 不 扣 下

三 粒 扣 ： 扣 中 间 一 粒 或 上 面 两 粒



二 、 西 装



二 、 西 装



西装纽扣



               西 装

1 .落座时纽扣该如何？

2.请同学们观看视频

注意：落座时纽扣全部解开



二 、 西 装

合 身

肩线：肩膀和上臂的衔接处

下摆：双手自然垂下时大拇指尖位置

腰围：自然呼吸情况下，平插进一只手掌

裤长：鞋帮与鞋跟接缝处



三 、 衬 衫

衬衫的颜色：白色衬衫可谓商
界男士的唯一选择

衬衫的图案：较细的竖条衬衫
在一般性的商务活动中可以穿着

衬衫的露白：领口要高于西装
领口1cm ，袖口要长过西装袖口
1cm



三 、 衬 衫

请同学们观察西装的露白

袖扣



三 、 衬 衫

袖扣



四 、 皮 鞋

要求：造型简单规整、鞋面

光滑亮泽

三一定律：皮鞋、皮带、皮

包应为一个颜色或色系

三色原则：身上的颜色不能

超过三种颜色或三种色系



四 、 皮 鞋



五 、 皮 带

要求：皮质材料，光面，深色

，带有钢质皮带扣

注意：尾端在第一和第二裤绊
之间



五 、 皮 带



六 、 领 带

领带的材质：丝质

领带的颜色：单色或印有斜
纹的色彩为主，单色中，红色
、蓝色和灰色最常见最实用



六 、 领 带



六 、 领 带

男士的酒窝



七 、 配 饰

手表：造型简约，表身轻薄，清
晰干净的圆盘表

婚戒：至多戴一枚婚戒


