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中国古建筑故宫的斗拱



中国古建筑故宫的斗拱

斗拱 六通















《易·系辞上篇》记载的：“河出图，洛出书，
圣人则之”。即伏羲氏“作八卦，以通神明之
德，以类万物之情”。后人于公元 348年在伏
羲氏龙马负图处修建了龙马负图寺，以纪念伏
羲氏开拓文明的功绩。

一、幻方——河图和洛书



《册府元龟•帝王部》也说“夏禹即天子位，雒（luò）
出龟书，六十五字，是为洪范，此所谓雒出书者也”。
这是说，大禹因治水有功，有德于天下，故万民称颂，
上天赐瑞。洛河出神龟，龟长1.2尺，龟背上有65个赤
文篆字。大禹按照洛书划分九州，并制定治理天下的九
类大法，有的说，此即《尚书》里的《洪范》篇，是治
理国家的九种大法。

4 9 2

3 5 7

8 1 6

9

2

7
4

5

6

3

8

1



三阶幻方就是将1，2，3，4，5，6，7，8，9这9个自然数填在𝟑 × 𝟑（三行三列）
的正方形内，使每一行、每一列以及每一条对角线上的三个数的和（幻和）都
相等，三阶幻方是一种特殊的数阵图。
例：1，2，3，4，5，6，7，8，9这9个自然数，使它成为一个三阶幻方
构造三阶幻方的方法：“九子斜排，上下对易，左右相更，四维突出。”

一、幻方——数阵
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也就是：根据9×9盘面上的已知数
字，推理出所有剩余空格的数字，
并满足每一行、每一列、每一个粗
线宫（3×3）内的数字均含1-9，不
重复。

请在课下试一试一下这道数独题吧！



1974年（）人鲁比克发明了魔方。
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二、魔方













右边的魔方正面可以复原成什么颜色？
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三阶魔方一共有多少个小块？
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一、底棱归位
（底白十字+对面）

二、底角归位
（第一层复原T）

三、中棱归位
（第二层复原）

四、顶棱面位
（顶面黄十字）

五、顶角面位
（顶面复原）

六、顶角归位
（顶角对面）

七、顶棱归位
（顶棱对面）



一、底棱归位（底白十字+对面）
1.顶面黄心小花

（1） （2）

（3） （4） （5）



右手法则“上左下右”
（𝑹𝑼𝑹′𝑼′）

或右手“上拨下拨”

左手法则“上右下左”
（𝑳′𝑼′ 𝑳𝑼）

或左手“上拨下拨”

𝑅:右 𝑅𝑖𝑔ℎ𝑡
𝐿:左 𝐿𝑒𝑓𝑡

𝐹:前 𝐹𝑟𝑜𝑛𝑡
𝐵:后(𝐵𝑎𝑐𝑘)

𝑈:上 𝑈𝑝
𝐷:下(𝐷𝑜𝑤𝑛)

反手

拨：内



一、底棱归位
2.底面白十字+对面

180度对心



1遍右手法则 1遍右手法则

1遍2遍3遍

右手法则“上左下右”
（𝑹𝑼𝑹′𝑼′）

或右手“上拨下拨”

左手法则“上右下左”
（𝑳′𝑼′ 𝑳𝑼）

或左手“上拨下拨”

二、底角归位
（第一层复原T）

1遍右手法则



三、中棱归位
（第二层复原）

左手法则

右手法则

左拨 右手法则

左手法则
右拨



公式1：前2面一起做

四、顶棱面位
（顶面黄十字）

右手法则“上左下右”
（𝑹𝑼𝑹′𝑼′）

或右手“上拨下拨”

公式1：顺+右手法则+逆
（𝐅𝑹𝑼𝑹′𝑼′ 𝑭′)

提速：

1遍

公式1公式1

1遍

2遍3遍

公式1：前2面一起做

2遍

公式1



五、顶角面位
（顶面复原）

公式2：上左下左上左左下
（𝑹𝑼𝑹′𝑼 𝑹𝑼2 𝑹′)

1.两个黄色侧面的朝左

2.侧面黄色放在前面左侧

3.鱼头朝左下

公式2

公式2
公式2

1遍2遍

公式2

2或3遍

2或3遍



六、顶角归位
（顶角对面）

公式3：下左 上（反）左左 上右 下左左 下上
（𝑹′𝑼 𝑳′𝑼2 𝑹𝑼′ 𝑹′𝑼𝑼 𝑳𝑹 )

交换



七、顶棱归位
（顶棱对面）

公式4：上上左 上左 下右下右 下左下
（𝑹𝑹𝑼 𝑹𝑼 𝑹′𝑼′ 𝑹′𝑼′ 𝐑′𝑼𝑹′ )

反手公式4：上右上 左上左上 右下右 上上
（𝑹𝑼′𝑹 𝑼𝑹𝑼𝑹 𝑼′𝐑′𝐔′ 𝐑𝐑)

左侧面 右侧面

正面

正面

左侧面 右侧面

顺时针：

逆时针：














