第一周
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第一周
	花艺基础知识：插花艺术的概念、范畴与相关名词
	1.花卉鉴赏----玫瑰PPT
2.视频1：染色蓝色妖姬
视频2：玫瑰花整理（江苏农林职业技术学院）
3.实操：玫瑰花的整理和养护讲解
	购买玫瑰花
	


第二周
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第二周
	花艺基础知识：插花的特点与分类（地域分类、容器分类、花材分类等）

	1.花卉鉴赏—百合
2.视频：百合瓶花制作
视频2：百合花养护视频（江苏农林职业技术学院）
3.实操：百合花加工整理，摘除花药
	购买三头百合花
	


第三周
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第三周
	花材基础知识：花材介绍，花材选购知识，花朵脱水与保水措施介绍
	花材养护的视频：灼烧法，浸烫法等等共有4个视频（参照江苏农林职业技术学院视频，江苏城市职业技术学院的PPT3.2）
	手头现有的花材可以做展示。
	


第四周
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第四周
	东方插花历史
插花器具
	准备插花器具对学生进行展示
逛淘宝店铺
	各种插花工具
	




第五周
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第五周
	东方插花的花形构成；

直立型插花制作（两个视频）

	枝条的加工（选枝与修枝）
剑山的使用方法
	枝条
剑山
	



教学视频地址
枝条的加工（二选一 ）：https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522028 江苏城市职业技术学院 5.2 枝条的加工

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808808&cid=1213223655  江苏农林职业技术学院 3.3 东方插花花材加工造型

剑山的使用（二选一 ）：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522029  江苏城市职业技术学院 5.3

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808809  江苏农林职业技术学院 3.4
直立型插花的制作：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522030&sm=1  江苏城市职业技术学院 5.4直立型插花制作

https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614347&sm=1 宁波城市职业技术学院 2.4 直立式碗花

第六周
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第六周
	东方插花艺术风格特点
	倾斜型插花制作
	枝条 

	



教学视频地址
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522031&sm=1    江苏城市职业技术学院 5.5 倾斜式插花



第七周 平出式插花、瓶花固定
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第七周
	
	瓶花固定方法

平出式插花制作
	枝条 
花瓶
	



教学视频地址：

枝条的弯折：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522028 江苏城市职业技术学院 5.2 枝条的加工（视频后半段讲弯折）

瓶花的固定方法（二选一）：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522036&sm=1  江苏城市职业技术学院 6.3 瓶花的固定方法


https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808809&cid=1213223664  江苏农林职业技术学院 3.4 花材的瓶口撒固定方法
https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808809&cid=1213223665  江苏农林职业技术学院 3.4 花材的瓶内撒固定方法

平出式插花：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522037&sm=1  江苏城市职业技术学院 6.4 平出式插花

https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614350&sm=1  宁波城市职业技术学院 2.5（平出式）筒花的制作






第八周 下垂式插花；创作理念；
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第八周
	东方传统插花艺术的创作理念与法则
	下垂式插花制作（2个视频）

叶片造型的方法


	枝条 
叶片
花瓶
	

	下次课准备
	学习花泥的使用
叶片造型方法
	1.分组
2.选花器
3.确定花型、花材
	花器（8-10）
枝条（分组自取）
花材（购买）
	



下垂式插花：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522038&sm=1   江苏城市职业技术学院 6.5 下垂式插花
下垂式篮花：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614346&sm=1 宁波城市职业技术学院 2.3（下垂式）篮花的制作

东方传统插花艺术的创作理念与法则：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522035

叶片造型的方法：
https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808808&cid=1213223656  江苏农林职业技术学院 3.3 叶材加工造型方法

花泥的使用：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522012&cid=1214218046   江苏城市职业技术学院 2.2


第九周  中式插花进阶及实操

	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	中式插花进阶

	写景式插花
	（直立式）瓶花的制作
（直立式）缸花的制作
（平铺式）盘花的制作


	
	

	实操
	直立式、倾斜式、平出式、下垂式，四选一，分组实操



中式插花进阶视频：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614351&sm=1  宁波城市职业技术学院 2.6（平铺式）盘花的制作

https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614353&sm=1  宁波城市职业技术学院 2.7（直立式）瓶花的制作

https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614354&sm=1  宁波城市职业技术学院 2.8（直立式）缸花的制作

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808811  江苏农林职业技术学院 3.6 瓶花撷秀

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808811&cid=1214445299江苏农林职业技术学院 3.6 篮花 江南春秋 

第十周  日本插花介绍

	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第10周
	日本插花简史


	小源流花艺香
	
	



教学视频网址：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522043&cid=1214218128   江苏城市职业技术学院 7.3日本插花简史

https://www.icourse163.org/learn/HQU-1205990820?tid=1206278221#/learn/content?type=detail&id=1210946224&cid=1213434762&replay=true  华侨大学 6.3 小源流花艺香

https://www.icourse163.org/learn/HQU-1205990820?tid=1206278221#/learn/content?type=detail&id=1210946224&cid=1213434763  华侨大学 6.3 小源流花艺香 作品插制


第11周  西方传统插花构成；半球型；水平型
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第11周
	西方传统插花造型设计（构成）；

	半球型插花制作
水平型插花制作
	康乃馨或月季
小菊
叶材（自采）
	




教学视频网址：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522013&sm=1   江苏城市职业技术学院 2.3 半球型插花

https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522014&sm=1  江苏城市职业技术学院 2.3 水平型型插花


第12周  三角形/倒T型

	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第12周
	西方插花的特点
	花材（花朵）艺术加工
对称式三角形插花制作
倒T型插花制作
	
	



教学视频网址：
https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522023&sm=1  江苏城市职业技术学院 4.2 花材（花朵）艺术加工

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808793&cid=1213223574  江苏农林职业技术学院 2.4 康乃馨的加工与整理

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808793&cid=1213223573  江苏农林职业技术学院 2.4 非洲菊的加工与整理

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808793&cid=1213223575  江苏农林职业技术学院 2.4 唐菖蒲的加工与整理

https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522018    江苏城市职业技术学院 3.3 对称式三角形

https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522019&sm=1  江苏城市职业技术学院 3.3 倒T型

https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614363    宁波城市职业技术学院  3.5 三角形插花的制作




第13周  弯月型、S型

	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第13周
	西方插花历史
	弯月形插花制作
s型插花制作
	
	


教学视频网址：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614364&sm=1  宁波城市职业技术学院  3.6 弯月形花型的制作


https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522024&sm=1   江苏城市职业技术学院 4.3 弯月形

https://www.icourse163.org/learn/JSCVC-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522025&sm=1    江苏城市职业技术学院 4.4 S形


第14周  现代自由式插花
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第14周
	现代插花的概念
	现代插花的表现手法
1：重组、折、折叠、层叠、阶梯
2：缠绕、捆绑、饰绑、铺陈、组群、堆积
作品展示：
1.通过“铺陈和堆积”技巧制作作品
2. 通过“组群、捆绑和重叠”技巧制作作品
3. 通过“折和折叠”技巧制作作品


	
	


教学视频网址：

https://www.icourse163.org/learn/JSOU-1001755109?tid=1206713213#/learn/content?type=detail&id=1211522047&sm=1现代插花表现手法 江苏开放大学8.2

表现手法1：重组、折、折叠、层叠、阶梯
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614369&sm=1    宁波城市职业技术学院  4.2

表现手法2：缠绕、捆绑、饰绑、铺陈、组群、堆积
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614370&sm=1   宁波城市职业技术学院  4.3

作品展示1：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614373&sm=1       宁波城市职业技术学院  4.6 通过“铺陈和堆积”技巧制作作品

作品展示2：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614375&sm=1   宁波城市职业技术学院   4.7 通过“组群、捆绑和重叠”技巧制作作品

作品展示3：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614376&cid=1212846595&replay=true   宁波城市职业技术学院   4.8通过“折和折叠”技巧制作作品




第15周  现代自由式插花
	
	理论内容
	实践内容
	耗材
	备注

	第15周
	现代插花的概念
	现代插花的表现手法
3：锥杯、卷筒、串挂、编织
4：影子、加框、框架、粘贴、透视
作品展示：
1.通过“编织”技巧制作作品
2. 通过“粘贴”技巧制作作品
3. 通过“”技巧制作作品


	
	


教学视频网址：

表现手法3：锥杯、卷筒、串挂、编织
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614371&cid=1212846587&replay=true宁波城市职业技术学院  4.4

表现手法4：影子、加框、框架、粘贴、透视
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614372&sm=1   宁波城市职业技术学院  4.5

作品展示4：
https://www.icourse163.org/learn/NBCC-416002?tid=1206107233#/learn/content?type=detail&id=1210614378&sm=1   宁波城市职业技术学院   4.9通过“编织”技巧制作作品

作品展示5：

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1214444181  江苏农林职业技术学院  创意花包“春妆”制作

作品展示6：
https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1214435323  江苏农林职业技术学院  创意花包“双姝”制作



备料


https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808793&cid=1213223577  江苏农林职业技术学院 2.4 散尾葵的加工与整理

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808793&cid=1213223578  江苏农林职业技术学院 2.4 巴西叶的加工与整理

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1214441216   江苏农林职业技术学院  现代花艺：创意花环“清晨”制作

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1214441217&replay=true    江苏农林职业技术学院  现代花艺：创意花环“绽放”制作

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1213223710  江苏农林职业技术学院  现代花艺作品创作：“鸢”


https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1213223711   江苏农林职业技术学院  现代花艺作品创作：“窗外”

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1213223712    江苏农林职业技术学院  现代花艺作品创作：“盛世中华”

https://www.icourse163.org/learn/JASFC-1003409007?tid=1206211210#/learn/content?type=detail&id=1210808818&cid=1213223713  江苏农林职业技术学院  现代花艺作品创作：“烟雨江南”

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fc160a0000000000101fcce?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608432860  商业架构花艺（一）

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fc1b546000000000101f5ab?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608432949商业架构花艺（二）

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fc2ff3c000000000100ac05?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608432972  商业架构花艺（三）

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fd2e835000000000101e09d?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608433511 圣诞节插花桌花灵感  铺陈技法

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fc4cb1d0000000001003724?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608434046  日本当代花艺家 羽英之

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fd08c250000000001001e75?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608434155  结构化花艺设计

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5fd176530000000001007d24?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608434172  散尾葵编织一

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5edf4ebe0000000001000596?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608434530  散尾葵编织二https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/5e6615d60000000001000a81?xhsshare=QQ&appuid=5a9a92fb4eacab7685d9c8b8&apptime=1608434733  散尾葵编织三
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