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   知行合一

知“知者行之始，行者知之成。”实践证明，“上海精神”催生了强大
凝聚力，激发了积极的合作意愿，是上海合作组织成功发展的重要思想
基础和指导原则。同时，“上海精神”具有超越时代和地域的生命力和
价值，为所有致力于睦邻友好和共同繁荣的国家提供了有益借鉴，也为
国际社会构建以合作共赢为核心的新型国际关系实践注入了强大动力。

　　——摘自习近平在上海合作组织成员国元首理事会第十六次会议上
的讲话，2016年6月24日



知行合一

知知者行之始，行者知之成。圣学只一
个功夫，知、行不可分作两事”

                          ～王阳明



知行合一

今人学问，只因知行分作两件，故有一念发动，虽是不善然却未曾
行，便不去禁止。我今说个知行合一，正要人晓得一念发动处便即
是行了。发动处有不善，就将这不善的念克倒了，须要彻根彻底，
不使那念不善潜伏在胸中。此是我立言宗旨。

                                                                   
～王阳明

作者：1806a58340a1
链接：https://www.jianshu.com/p/40abfbaf1067



知行合一

某尝说知是行的主意，行是知的功夫。知是行之始，行是知之成。
若会得时，只说一个知，已自有行在；只说一个行，已自有知在。

                                          ～王阳明
作者：1806a58340a1
链接：https://www.jianshu.com/p/40abfbaf1067
来源：简书



知行合一

知行是一个功夫的两面，知中有行，行中有知，二者不能分离，
也没有先后。与行相分离的知，不是真知，而是妄想；与知相
分离的行，不是笃行，而是冥行。
                          
                                        ～王阳明

                             



知行合一

行之明觉精察处,便是知；

知之真切笃实处， 便是行；

若行而不能精察明觉，便是冥行，

知而不能真切笃实，便是妄想。

元来只是一个功夫。

当下便自知得。今却只从言语文义上窥测，所以牵制支离，转说转糊涂。

正是不能知行合一之弊耳。                                  ～王阳明

                                                            



知行合一

黄勉之问：“‘无适也，无莫也，义之与比。’事事要如此否？”

先生曰：“固是事事要如此，须是识得个头脑乃可。义即是良知，晓
得良知是个头脑，方无执着。且如受人馈送，也有今日当受的，他日
不当受的；也有今日不当受的，他日当受的。你若执着了今日当受的，
便一切受去；执着了今日不当受的，便一切不受去。便是
‘适’‘莫’，便不是良知的本体。如何唤得做义？”

                                    ～《传习录》



知行合一

求诸心而得，虽其言之非出于孔子者，亦不敢以为非也；求诸心而
不得，虽其言之出于孔子者，亦不敢以为是也。

                                               ～王阳明



知行合一

知之真切笃实处，便是行；行之精觉明察处，
便是知。
知之真切笃实处即是行，行之明觉精察处即
是知。知行功夫，本不可离。
                          
                        ～王阳明



知行合一

君子之酬酢万变，当行则行，当止则止，
当生则生，当死则死，斟酌谓停，无非
是致其良知，以求自慊而已。故君子素
其位而行，思不出其位，凡谋其力之所
不及而强其知之所不能者，皆不得为致
良知。

                                                    
～王阳明



知行合一

吾自南京已前，尚有乡愿意思。在今只信良知真是真非处，
更无掩藏回护，才做得狂者。使天下尽说我行不掩言，吾亦
只依良知行。”

                                                          

～王阳明



知行合一

未有知而不行者。知而不行，只是未知                                

                                  ～王阳明



知行合一

知犹水也，人心之无不知，犹水之无不
就下也；决而行之，无有不就下者。决
而行之者，致知之谓也。此吾所谓知行
合一者也。吾子疑吾言乎，夫道一而己
矣。

                                                       
～王阳明



格物致知（为善去恶、观法无我）

 必有事焉而勿正，心勿忘，勿助长也。

                               
                                    ～孟子



知行合一

Ø千圣皆过影，良知乃我师

                                                          
～王阳明



知善知恶

1.每个当下；
2.在你力所能及的范围内；
3.做你最想做/最兴奋/最享受/最快乐/最和平/最清净的事情
4.做到极致
5.对结果零期待
每个当下：（零在），此时此刻，当你意识到的时候已经不是当下啦，
过去心不可得，未来心不可得，现在心不可得，当下是道心，过去未
来都是人心；



强恕而行

孟子曰：“万物皆备于我矣。反身而诚，
乐莫大焉。强恕而行 求仁莫近焉。”                               

                             ～孟子



强恕而行

公孙丑上：昔者曾子谓子襄曰：“子好勇乎？吾尝闻大勇于夫子矣：
自反而不缩，虽褐宽博吾不惴焉；自反而缩，虽千万人吾往矣。”
我善养吾浩然之气。
以力服人者，非心服也，力不赡也；以德服人者，中心悦而诚服也。
无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之心，非人也；
无是非之心，非人也。
恻隐之心，仁之端也；羞恶之心，义之端也；辞让之心，礼之端也；
是非之心，智之端也。                             
   
                                            ～孟子



强恕而行

子贡问曰：‘有一言而可以终身行之者
乎？’子曰：‘其恕乎！己所不欲，勿
施于人。’                               

                                   
～论语


