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心即理也（1）

2016年1月12日，习近平总书记在十八届
中央纪委六次全会上发表重要讲话指出，
全面从严治党，既要注重规范惩戒、严明
纪律底线，更要引导人向善向上，发挥理
想信念和道德情操引领作用。“身之主宰
便是心”；“不能胜寸心，安能胜苍穹”。
“本”在人心，内心净化、志向高远便力
量无穷。



心即理也(1)

性一而已。自其形体也，谓之天；主
宰也，谓之帝；流行也，谓之命；赋
于人也，谓之性；主于身也，谓之心。
心之发也，遇父便谓之孝，遇君便谓
之忠，自此以往，名至于无穷，只一
性而已。
                                 

                       ～王阳明



心即理也(1)

身之主宰便是心，心之所发便是意，
意之本体便是知，意之所在便是物。
如意在于事亲，即事亲便是一物；意
在于事君，即事君便是一物；意在于
仁人爱物，即仁人爱物便是一物。”                            

                                             
～王阳明



心即理也(1)

心 即 理 也



心即理也(1)

  陆九渊：

Ø宇宙是吾心，吾心便是宇宙



心即理也(1)

Ø双缝实验（视频）

Ø波粒二象性（视频）

Ø水结晶的科学实验（视频）

科学角度分析：

 日本科学家的水结晶实验证明了佛法真理：万法唯心



心即理也(1)

如来常说，诸法所生，唯心所现，一切
因果，世界微尘，因心成体。            
                             

                         ～楞严经

佛家分析：



心即理也(1)

Ø心为何物？----一心三藏

Ø什么是一心三藏？

Ø"三藏"，一个真心，包含三个东西:(1)空如来
藏(2)不空如来藏(3)空不空如来藏。

Ø空如来藏：无形、无相、不生不灭、无声无色、
不增不减无善无恶，混沌一体，不分别的，就是
一，无处不在，如科学家说的能量，月亮无处不
在，科学能量和物质



心即理也(1)

Ø不空如来藏：有声有色、有生有灭，肉体、赤忱黄
绿蓝癫子、个不相同，分别--色法，有四季轮转，石
头分化，有花草树木、猪狗牛羊

Ø空不空如来藏：一就是多，多就是一，能量当下就
是物质，物质当下就是能量。-----都是波。人狗都
是波，因因缘缘，物质能量都是色

Ø即空即色；即色即空；

Ø一心三藏中，空如来藏是法身，不空如来藏是化身，
空不空如来藏是报身。三身乃一身，三藏即一心。



心即理也(1)

范围天地之化而不过，曲成万物而不遗，
通乎昼夜之道而知，故神无方而易无体。            
                             

                            ～易经



心即理也(1)

道家分析：

道生之，德畜之，物形之，势成之。
是以万物莫不尊道而贵德。            
                            

                           ～道德经



心即理也(1)

尽其心者，知其性也；知其性，则知天一矣。

人之所不学而能者，其良能也；所不虑而知者，
其良知也。            
                             
                             ～孟子

                                


