
课程计划安排

“单元”是指一次课。每次课都要结构完整，都要进行“单元设计”。
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1 1.2 4
王阳明平生

了解
讨论、体会、感想

过程考核

2 3 2
圣人之道 理解、感悟 讨论、体会、感想 过程考核

3
4.5.6

7.8
10

心即理也 理解、感悟 讨论、体会、感想 过程考核

4 9.10 4
四大主题 理解、感悟 讨论、体会、感想 过程考核

5 11.12 4
格物致知 功课 讨论、体会、感想 过程考核

6 13.14 4
知行合一 功课 讨论、体会、感想 过程考核

7 15 2
总结 理解、感悟 讨论、体会、感想 过程考核

8 16 2
讨论、考核 讨论、体会、感想 过程考核

合计 16 32
7大模块


