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授课专业：

课程名称： 大学生心理健康教育

案例名称： 生命教育
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授课单元 生命教育与心理危机应对 单元学时 4

本课时

任务
任务 1：生命教育 课时数 1 学时

授课场所 团体心理辅导室 授课形式
线上线下混合式、

探究式

学情分析

当前大学生多半自信乐观，并以拼搏进取的态度度努力实现生

命的价值，但也有部分学生持消极、狭隘等功利化的生命价值观，

表现出对生命的怀疑、不满和回避，缺乏珍惜生命的意识，不能用

积极的思维方式看待生命，不能将自己的生命与他人和社会结合，

寻找到生命意义和价值，导致大学生自伤、自杀或伤人、杀人等伤

害生命的恶性事件频发，因此，开展大学生生命教育，引导学生树

立珍爱生命的意识，增强社会责任感，用积极的思维方式发现生命

之美，构建和谐共生的命运共同体。

教学目标

思政目标 知识目标 能力目标

1.树立热爱生命的态度，

增强对生活的信心和社

会责任感；

2.将自己的生命与他人、

环境之间建立起美好的

共荣关系。

了解生命的含义、

意义与价值

提升学生生命关怀

的能力和生命成长

的反思能力

课程思政

融入知识点 在讲述“生命的意义”时，融入课程思政。

融入方式

通过“生命极有意义”（疫情期间医护工作者舍小

家为大家的精神、病毒的无情）案例分析，树立学

生热爱生命的态度，增强学生对生活的信心和社会

责任感，自觉将自己的生命与他人、环境之间建立

起美好的共荣关系，增强“命运共同体”意识。
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思政元素 社会责任感、人类命运共同体

思政资源 学习强国、党建灯塔在线等网站

教学重点及

解决办法

教学重点：生命的意义与价值

解决办法：通过课堂的心理体验活动，使学生体会到生命的短暂和

珍贵，从而唤起学生对生命的珍惜和对生命意义的思考。

教学难点及

解决办法

教学难点：寻找自身生命的意义和价值

解决办法：通过课堂的行为训练活动，引导学生学会寻找生命意义

和价值的方法。

教学设计思

路

本次课为“大学生生命教育与心理危机应对”中的第一次课，

1个学时教学设计充分利用、网络教学平台、信息化教学环境、数

字资源，以学生心理素质发展过程为主线，强化信息化教学设计和

实施，采用“线上+线下混合式”教学模式，通过理论与实践一体

化来强化学生对生命价值的探索以及对生命之美的追求，突出重

点，解决难点。将教学过程分解为课前知识储备，课上技能练习，

课后同步项目。课前，学生自学线上资源，熟悉内容，并进行课前

线上测评；课中，聚焦重点和难点，教师创设情景，以学生为主体，

利用多种信息化资源和教学方法创设问题情境，使学生进行心理体

验，通过行为训练，使学生掌握心理调节技巧；课后学生巩固所学

内容，进一步拓展心理健康知识和技能。同时，在课程全过程中注

重课程思政的融入。

课程思政融入全过程



3

教学实施

（描述完整的教学过程的组织和实施。包括教学内容、教师活

动、学生活动、思政点融入及呈现形式、教学方法与手段、评价方

法和课后拓展等）

一、课前准备

学生自行在线学习《生命教育》在线课程，完成测试题；教师

发布《生命价值观调查问卷》、课件等，学生完成调查问卷，教师

统计整理调查结果，根据结果调整授课方式和重点。

二、课中导学

（一）反馈解析

教师活动：教师向学生反馈本班学生课前学习测试结果，对其

中出错率较高的题目进行讲解。

学生活动：学生根据教师的反馈，反思自学的知识缺漏。

（二）导入任务

漫画：《一个女孩跳楼的全过程》

学生思考并分享：你觉得女孩解决了她的困境了吗？你的感受

如何？

教师引导：漫画中跳楼女孩在跳下前的那一刻认为自己是世界

上最不幸的人，可是在调下之后却发现世界上还有那么多比自己更

加不幸的人和事，然而因为对生命的轻视，她再也无法回头，因为

人的生命不可逆转。

设计意图：通过轻松的漫画导入，激发学生的参与兴趣，更利

于学生打开心扉。

（三）心理体验—珍惜生命

活动：人生刻度尺

发给每人一张印有如下数字和格子的纸条。

学生思考并分享：假如这张纸条的长度是我们每个人的生命从

0-100 岁。

A.请问你现在现在多少岁？（前面的撕掉）

B.请问你想活多少岁？（后面的撕掉）

C.请问一天 24 小时，你如何分配？（请将所剩下的折成三等

份）通常是睡觉占 1/3；吃饭、休息、娱乐等又占 1/3；其实真正

做有意义的事的时间只剩 24 小时的 1/3。

D.想一想，请问你有何感想？

E.过去对你的意义是什么？现在对你的意义是什么？未来对

你的意义是什么？
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教师引导：人生留给你真正的奋斗时间已经不多了，目标的选

择是人的精神食粮，是人在航海中的方向。

设计意图：通过撕纸条的具体实际操作，形象再现人生的各个

阶段，使学生认识到应该珍惜时间，及时规划人生。

（四）心理体验—关爱生命

活动：生命中最重要的 10 个人

向每位学生发放一张白纸，在柔和的背景音乐下，“让学生写

下“10 个你生命中最重要的人”。

学生思考并分享：假设我们的生活遇到意外，不幸上面提到的

一些人要离开，你能接受谁先离开？然后呢？依次划掉自认为不那

么重要的人，留下一个最重要的人。

分享感受：为什么先划掉这个人？为什么留下这个人？在划掉

每个人过程中，你的感受如何？

教师总结：通过划掉生命中的重要他人，我们深刻体验到亲人

被抛掉的痛苦，同时也要学会珍惜他人，关爱他人。

设计意图：通过划掉生命中的重要他人，使学生体验到生命逝

去的残酷，激发学生对他人生命的尊重，学会关爱他人。

（五）重点突破—敬畏生命

案例分析：生命极有意义

案例内容概要：2020 年疫情肆虐，大自然向人类展开“报复”，

而在中国一群群“逆行者”，共同携手，战胜病毒。

学生思考并分享：疫情带给我们的启示是什么？我的存在有哪

些意义？我的存在将为社会带来什么意义？

教师引导：每个人的人生都极有意义，将自身生命价值与他人、

环境相联系，增强社会责任感，为他人、社会做出贡献，也就能够

实现你自己的人生价值。

设计意图：通过案例分析，使学生认识到自身生命价值须与他

人、环境相联系，增强社会责任感，树立命运共同体意识。

教学反思

本次课堂教学中，融入“命运共同体”，使学生认识到生命的

短暂，激发学生珍惜生命、关爱生命的情感，形成珍惜生命、关爱

生命的意识，学会感恩和奉献，提升社会责任感，达到了课堂效果，

在以后的授课过程要继续挖掘思政元素，大胆尝试不同授课方式提

高课堂参与度，耐心等待不同层次学生的思考和发展。


