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一、网络成瘾的类型 

  A型：单纯性网络成瘾症 

  B型：情感性网络成瘾症 

 C型：网络游戏性成瘾症 

 D型：信息性网络成瘾症 

 E型：程序性网络成瘾症 

 F型：强迫行为性网络成瘾症  



 二、网络成瘾的特点  

网络成瘾作为行为成瘾的一种，与药物成瘾具有相似的特点。  

  1．突显(Salience)性质 

  2．情绪调节作用(Mood Modification) 

            3．耐受性(Tolerance)  

            4．停药症状(Withdrawal Symptoms) 

            5．冲突(Conflict) 

            6．反复(Relapse) 

     



思考题 

结合周围人的情况，试分析网络成瘾的类型。 


