
   珍爱生命 
Treasure the life 

            第七章   身体发肤受之父母---生命篇 



       生命惟因其短，故应把它化入人类最

壮丽的文明史中以获得永恒；生命也唯因

其短，更要加倍珍惜每刻青春，使它在有

限的生命线段内尽可能发出最大的光和热。 

 



校园学子，你安全吗？ 

      校园性侵案件屡屡发生。《温州新闻》

报道，2014年10月四川美术学院副教授

王小箭在吃饭时强吻两名年轻女性的“强

吻门”；《南海网》报道， 2014年7月，

厦门大学淫兽教师吴春明长期猥亵诱奸女

学生”的“诱奸门”；2013年，海南万

宁校长带6名学生开房；2013年，河南桐

柏教师杨士付猥亵20多名幼女； 



      《生命时报》报道，全世界每

年堕胎5000多万，中国1300万，

而其中不满18周岁的就有250万之

多。全世界每年因人流堕胎死亡孕

妇10万人！。 

两性交往，你安全吗？ 



    中国疾病控制中心性病艾滋病防治

中心主任吴尊友表示，目前我国估计存

活的艾滋病病毒感染者和艾滋病病人约

占总人口的0.06％，即每1万人中可能

有6人感染了艾滋病病毒。到2015年

10月，中国的艾滋病病毒感染总人数

57.5万。“2011-2015年，我国15-24

岁大中学生艾滋病病毒感染者净年增长

率大35%，且65%的学生感染发生在

18-22岁的大学期间，通过性传播感染

艾滋病的占到96%。 



“无痛人流”，你安全吗？ 

           界首市人民医院报到，

一风华正茂的硕士生，因人工

流产成为植物人； 

       

 云南金平的17岁小婷在读高二，

自称年满18岁，用假名在医院

做人流，手术中不幸死亡。 



      “无痛人流”除了引发不

孕不育等后遗症之外，还会

因手术中麻醉窒息、大出血

引起死亡。 



一、性行为的安全防护 

1.避     孕 

• 抑制排卵 

• 避免精卵授精 

• 干扰受精卵著床 

• 怀孕终止法 

避 

孕 



安全套的正确使用 阻断法：  



安全套的正确使用过程演示 



基础体温法 

排卵时基础体温下降,排卵后体温上升， 

高温期三天后即为安全期。 

失败率: 2% 

排卵日: 月经来前12-16天， 

精子可活3-5天, 卵子可存活1日， 

月经来潮前11-21天为危险期。 

年失败率: 9% 

月经周期法 

定期禁欲法 



    要有时间观念。服药越早效果越好，药

物避孕不能超过72小时，尤其是正当排卵期

同房，更应尽早服药。 

    紧急避孕是一种临时性补救措施，不能

替代常规避孕方法； 

    紧急避孕药对月经周期有一定改变，多

次重复服用，则会导致月经紊乱、出血，对

身体健康有影响； 

    紧急避孕对预防性病、艾滋病毫无作用。 

紧急避孕药： 毓婷、保仕婷、妈富隆 

避孕失败的补救 



怀孕13周内,以手术或药物的方法终止妊娠。 

怀孕终止法 

2.终止妊娠和人工流产 

人工流产过程__标清.flv 

http://tieba.baidu.com/i/132882348?st_mod=pb&fr=tb0_forum&st_type=uface
汕头人工流产过程_(协和)_女性健康_标清.flv
汕头人工流产过程_(协和)_女性健康_标清.flv
汕头人工流产过程_(协和)_女性健康_标清.flv
汕头人工流产过程_(协和)_女性健康_标清.flv


  

人工流产的危害 

      据资料统计：早育多育、

性生活紊乱发生宫颈癌机率高：

15岁以下的少女，死于生育和

怀孕引发并发症的危险是25岁

以上年轻妇女的25倍；18岁以

前分娩比18岁以后分娩者高32

倍；分娩4次以上比3次以下者

高2倍。 





三、女性安全防护 

女性安全问题 

 被骗 

 财产安全 

 性骚扰性侵害 



如何应对安全问题 

筑起思想防线，提高识别能力； 

行为得体，衣着端庄； 

不到不适宜的场所； 

要理智谢绝异性爱慕和追求； 

要识别抵制异性的挑逗； 

要拒绝任何金钱物质的引诱； 

勇敢机智，善于斗争。 



       我们一步一步走下去，踏踏实实地去走，永不抗

拒生命交给我们的重负，才是一个勇者。到了蓦然回

首的那一瞬间，生命必然给我们公平的答案和又一次

乍喜的心情，那时的山和水，又回复了是山是水，而

人生已然走过，是多么美好的一个秋天。  

                                                          ——三 毛   


