
解读爱的真谛 

大学生心理健康教育 恋爱篇 

Psychologically Healthy Education 



01 
同学和网友说



       爱一个人就是半夜突然醒来，然后满脑子都是他（她） 翻来覆去到天

明才昏昏睡去，梦中的还是他（她）。 

 爱一个人就是拉着他的手时心里也还是在想念他。 

 爱是一种牺牲 

 爱是谅解  

 爱是一种吸引   

 爱是追求幸福的过程  

 爱是少了她浑身不自在，面对她也浑身不自在! 

同学和网友谈爱情 



02 哲学家谈爱情



哲学家谈爱情 



03 



思想政治理论家谈爱情 

所谓爱情，是一对男女之间基于一定的客观

物质条件和共同的人生理想，在各自内心中形成

的相互倾慕，并渴望对方成为自己终生伴侣的一

种强烈的、纯真的、专一的感情。



梁思成与林徽因 
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斯滕伯格的爱情三角形理论 

亲密+激情+承诺 



斯滕伯格的爱情三角形理论 
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亲密+激情 

激情 

亲密+承诺 

承诺 激情+承诺 

亲密+激情+承诺 




