
善用邻里效应，学会热情交往 

大学生心理健康教育  交往篇 

Psychologically Healthy Education 



邻里效应 

       

        生活中经常出现一些“近水楼台

先得月”的事情。这个现象,在心理

学上被叫做“邻里效应”。 

 



心理学实验 



学会主动打招呼 



学会主动打招呼 



主动与朋友保持联系 




