
人际交往重要吗？ 

大学生心理健康教育 交往篇 

Psychologically Healthy Education 



  
    以每小时15美元的酬金聘人到一间

没有窗户但有空调的房间去住。 

    房内有一桌、一椅、一床，此外别

无他物。三餐由人送至门底下的小洞口，

住在里面的人伸手就可拿到食物。一个

人住进这个房间后与外界完全隔绝，有

5名大学生参加了实验。



人际交往是大学生身心健康的需要 

  其中一人只呆了20分钟就要求出来，

放弃了实验；3人呆了两天；最长的一

个人呆了8天。 



人际交往是大学生身心健康的需要 
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人际交往是大学生身心健康的需要 

  
      如果一个人长期缺乏与别人的积极交

往，缺乏稳定的良好人际关系，那么这个

人往往有明显的性格缺陷。  
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人际交往是大学生个性发展的需要 

四肢爬行 

夜间睡觉 

白天活动 
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人际交往是大学生成长成才的需要 

    英国作家萧伯纳形象地说：

假如你有一个苹果，我有一个

苹果，彼此交换，那么每人只

有一个苹果；如果你有一种思

想，我有一种思想，彼此交换，

每个人就有两种思想，甚至多

于两种思想。  



人际交往是大学生成长成才的需要 

    一个人不知道天堂与地狱的区别，于是他去

请教上帝，上帝先带他去了地狱，他看到所有人

都是面黄肌瘦，但面前都是美食，每个人手里都

拿着一双长长的筷子，很多人都在努力往自己嘴

里送，但太长了，自己永远都送不进嘴里。 

    上帝又带他去了天堂，结果天堂里的人红光

满面，欢声笑语，原来是一样的筷子，自己送不

到自己嘴里，但两个人可以相互喂食，其乐无穷。 
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人际交往是大学生走向成功的需要 

    一个没有交际能力的人，就像失去动力的船，永远无

法在壮丽的人生大海里劈波斩浪。任何人要完成一项事业，

离开社会、离开群体、离开他人是不可能的。 




