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01 原生家庭及
原生家庭的影响



一、原生家庭及其影响

原生家庭

影响
指你从童年开始成长

的家庭，是相对于成

年后组成的婚姻家庭

而言的——即你和你

的父母或祖父祖母、

继父继母等成员共同

生活的家庭。

至关重要；

直接决定你成年后

成为什么样的人；

习得很多技能、习

惯、处事方式；

价值观和信仰



02 依恋



劳伦兹

“印刻现象”

二、依恋



      依恋

陌生情境
不同的实验情境

四种依恋类型

Answorth的陌生情境实验



四种依恋类型
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03 如何修复
原生家庭的问题



四、如何修复原生家庭问题
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随试着与现在的原生家
庭建立更有效的连接
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四、如何修复原生家庭问题


