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01 自主



一、自主的概念

概念

自主

自主是一种存在与行

动都独立于他人的状

态，独立不仅仅是“行

动上脱离父母的限制”，

而是在认知、态度和

行为上都实现自主。

通常是20岁之后，

才是一个人真正

完成独立的时间

段，主要是指从

18岁-25岁，甚

至到30岁。



02 自主评判
的标准



与原生家庭的分离，与父母

建立起清晰的边界，并发展

处新的、属于几个成年人之

间的关系，对他们投入新的

感情。

二、自主的评判标准

自立：自信，独自处理困难与挑战。

决策：根据自己的价值观和喜好，    

              独立作出决定。

自我控制：自主控制自己的情绪和行为。

自我坚定：建立自我价值的评估标准，

                       敢于表达与他人不一样的、

                       冲突的需要和价值观。



03 自主的意义



    

提高自尊和幸福感 激发成就表现

三、自主的意义



04 自主的方法



四、自主的方法

自主意味着承认并骄傲于自己父母

的长处，但也能认识到父母的短处，

认识到他们作为人的复杂之处。 独立的过程不一定是与父母
的分离，反而这个过程很多
是在父母的陪伴和帮助下进
行的。

自主的最佳水平



“帝王蛾”

帝王蛾的故事


