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01 埃里克森人格
发展八阶段理论



一、埃里克森人格发展八阶段理论



自我认同感

青少年自我同感的形成



02 自我认同感
的形成



二、玛西亚划分青少年的四类认同水平

这类个体通过自
身的付出，确立
了特定的目标、
信仰和价值观的
承诺，解决了认
同问题。

这类个体主动提
出生活价值问题
并寻求答案。

这类个体获得了
自我认同感，但
在获得的过程中
并没有经历在寻
求最合适自己时
应该体验的危机。

这类个体对认同
问题不做思考或
无法解决，对将
来的生活方向未
能澄清。

大部分个体到21岁以后，才达到认同感的延缓并获得稳定的认同感



03 18-25岁—人生
中最困难的时候



三、18-25岁：人生中最困难的时候

01
1、成年初显期：充满
不确定的必经之路：最
显著的特征：频繁的变
化、对人生可能性的探
索

02
2.一生中最混乱的阶段：
个体生活状态、角色身份
是不稳定的、混乱的。

03

3、成年的必要因素：

（1）接受自己应该负的责任

（2）独立地做出决定

（3）实现经济独立

发展重点：“成为一个自给自

足的人”

04

4、成年初显期的自我探索：

（1）爱情

（2）事业

（3）价值观



曾经恐慌，觉得自己可

能无法只依靠自己的双

脚去站立在大地上，但

是逐渐地，你其实会发

现你是可以的，你还是

会找到自己的道路，而

这个过程中重要的一步

就是怀着满心的恐惧去

开始尝试。

结语


