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01 艾宾浩斯的
遗忘曲线



先快后慢

及时复习的重要性

艾宾浩斯以“无意义音节”

为材料首次研究了人类的

高级认知过程——记忆，

提出了著名的“艾宾浩斯

遗忘曲线”。

遗忘在学习之后立即开始，

而且遗忘的进程并不是均

匀的。最初遗忘速度很快，

以后逐渐缓慢。

艾宾浩斯的遗忘曲线



02 桑代克的
尝试—错误学说



桑代克的尝试——错误学说

桑代克在“猫的迷笼试验”中使用的迷笼



03 班杜拉的
社会学习理论



班杜拉的社会学习理论

班杜拉的著名实验----波波玩偶实验



04 苛勒的
顿悟理论



认知学习理论——苛勒的顿悟理论

苛勒的实验




