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桑代克 

桑代克(1874-1949)1874年 8 月 31日出生于美国麻省，父亲本来是律

师桑代克，后来当了牧师。作为一个孩子，其貌不扬，生性害羞、孤独，

只有在学习中才能找到乐趣，也特别有学习的天赋，高中的成绩一直处在

前一二名。1891 年，踏上了康涅狄格州米德尔顿的卫斯理大学，主修英文。

1895年毕业时，获得了 50 年来最高的平均成绩。在他的自传中写道，在上

大学三年级以前他不记得"听说过或见过心理学这个词"，当时他必须选一

门必修课。在读了威廉·詹姆斯的《心理学原理》之后，他才对心理学感

兴趣。他去哈佛继续研究生工作，计划学习英语、哲学和心理学，可是，

听了詹姆斯的两次课之后，他就完全迷住最后一门课程了。 

1896年，他在哈佛获得另一个文学学士学位，1897 年获硕士学位。尽

管对詹姆斯非常尊敬，他却选择了一个非常没有詹姆斯特色的课题"鸡的直

觉及智力行为"。在后来的生活中，他说，当初的动机"主要是为了满足获

取学分和毕业文凭的需要……当时明显没有对动物的特别兴趣"。当时詹姆

斯不再搞实验心理学，但他同意了这个选题，并把他家地下室里的一块地

方提供给没有足够大实验室的桑代克作动物试验。 

1898年，桑代克追求一位年轻漂亮的女士未果(后来桑代克与这位女士

终成眷属)，时值哥伦比亚大学聘请他为大学评议员，提供给他奖学金，他

带着两只受过最好训练的小鸡到了纽约，在这个研究起来更方便的地方继

续完成博士学位。指导教师是詹姆斯·麦克金·卡特尔，当时这位教授正

在进行通过人体测验来测量智力的研究。桑代克尽管后来也进行过精神测

验，但为了完成博士论文，他只得继续进行自己的动物学习研究。他完成
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了他著名的迷笼研究，因此获得博士学位。桑代克桑代克在 1899 年成为哥

伦比亚大学师范学院的一位心理学讲师，根据卡特尔的建议，桑代克把他

的动物研究技术应用于儿童及年轻人，之后他越来越多的用人做测试对象，

并把大量时间花在人类学习、教育心理测验等领域。除了用一年的时间去

俄亥俄州克里夫兰西部保留地大学做教员之外，他成果颇丰的一生中的其

余时间都是在哥伦比亚大学师范学院度过的。在他的学术生涯中，他共出

五百零七种书、专论和学术论文，这创纪录的成就，后来的心理学家，可

能除了皮亚杰之外，没有人能与之相比。 

这一富有成果的生命于 1949年 8月 9日只差几个星期就到他七十五岁

生日的时刻结束了。   

   （出自 https://baike.so.com/doc/6086868-6299973.html） 
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