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朱家角镇·ZHUJIAJIAO ZHEN

• ——明清古风，有水乡天然景——
u 推荐指数：★★★★★　│　古镇坐标：上海市＞青浦区　│　区号：021
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 朱家角镇·ZHUJIAJIAO ZHEN

u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u “名镇朱家角历史渊源流长，宋元时期形成集市，至明万历年间成繁荣大镇，清代以

后为青浦县西部的贸易中心。民国时米市极盛，每届新谷登场，河港几乎被米船所壅
塞，其盛况可见。”朱家角早就出名了，这座地处上海最西部的古镇旋起了一阵访古
镇风，引来了无数前来观光的游客。乘上一次罗锅船，寻一下报国寺“三宝”，再踏
一踏石板老街，最后赏一赏古镇的夕阳图，这样才能真正体会到“船在水上行，人在
画中游”的感觉。
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u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u “小桥、流水、人家”是千年古镇朱家角的精髓。流水之景，散布于古镇的各处，或

者与桥连成一景，或者与临水的宅院连成一景，或者与泛舟的渔民们连成一景。它既
有婉约的姿态，又有平和的一面，千种风情万般姿态，都叫游人们心生爱意，看不够，
赏不完。“沪郊的好莱坞”，是影视导演给予朱家角镇的美誉，在许多大片中都能看
到古镇一景。



华东＞＞＞上海  
朱家角镇·ZHUJIAJIAO ZHEN

u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u 是古镇，一定有美食小吃，这就仿佛是一个定律。游览朱家角时一定要记得尝一尝口

味鲜醇而纯朴、雅驯而隽永的朱家角美食：黄栗肉粽、红烧扎肉（一块用绳子裹扎的
汁浓酱醇的五花肉）、螺丝、酒香草头、青豆、笋香花生、盐水虾等。

u 袜底酥
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u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u 走油蹄髈

u 红光油亮的猪蹄髈样子是非常诱人的，无论是卤的烤的还是酱的，光是看一眼就口水
直流。热腾腾现烧现卖加上店家着力吆喝宣传，许多人就再也顾不上仪态了，连大蹄
髈也现买现吃了，吃得一口软糯油香，两手还是粘粘的未擦洗净，油而不腻，大快朵
颐。

u 走油蹄髈可以红烧，也可以蒸制！

u 烧得好的红烧蹄髈，肉皮油光滑亮的，看着贴得紧实，其实用筷子一戳就进去了，挑
开一点皮，连着下面的油皮肉，再连着点肥肉和瘦肉，入口即化，还不腻。
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u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u 朱家角阿婆粽系上海朱家角古镇的特色小吃.朱家角阿婆粽、大闸蟹、扎肉，肉馅烧卖，

炙毛豆，红烧蹄髈，麦芽糖，臭豆腐等共同构成了古镇朱家角小吃特色，历史悠久。
精选新鲜原料加以秘制配方，所产的阿婆鲜肉粽，阿婆蛋黄粽等系列，味道独特，具
有鲜明的江南特色。朱家角阿婆粽在粽子界的名气不亚于五芳斋、王家沙 等传统老字
号，大多数游客都专程从市区赶来“批发”，如果你也想大量采购，必须提前预定。
朱家角的 粽子大多都采用前店后作坊的形式，每家都有一位正宗的阿婆在包粽子，用
祖传的手艺祖传的配料，演变成了朱家角 有名的阿婆粽。

u 在朱家角古镇，粽子是主要特产之一。这里的粽子与别处不同，都是细长的个头，周
身用稻草捆扎起来。在古镇刚开放不久，许多游客便发现了古镇上的一位阿婆和她包
扎的特色粽子，一时间“朱家角阿婆粽子”名声大噪。如今，这位阿婆已经去世，但
“阿婆粽子”却留了下来，古镇上甚至还崛起了18家特色“阿婆粽子”店。其中一家
店铺，不仅销量是别家的十倍以上，甚至还进行错位竞争，在“阿婆粽子”基础上创
出了自家品牌，进一步延续了那位老阿婆的传奇。
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u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u 阿婆粽

u 朱家角阿婆粽远近闻名，到朱家角去玩儿，好歹要把阿婆粽和扎肉带回家。阿婆粽不
是单指某一家，在朱家角卖阿婆粽的店铺可不少，几乎每一家店门口都挂着被某某电
视台采访过的标牌，又或者是某某明星到店的合影。

u 别处的阿婆到了晚年，都在家白相闲聊，唯有朱家角的阿婆，十分忙碌。清晨起来，
淘米、切肉、烫粽叶、扎柴，忙个不停。到上午八九点钟往店面上一坐，用祖传的手
艺、配方，包出鼎鼎有名的朱家角阿婆粽。阿婆包粽子的手艺堪称一绝，速度超快，
几秒一个，比机器还厉害！
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u 行者感悟　XINGZHE GANWU
u 上海朱家角古镇里面主要的景点：淀山湖、放生桥、明清街、报国寺、城隍庙、席氏

厅堂、课植园和珠溪园、三阳湾、轿子湾、弥陀湾、“小桥、流水、人家”等等。

u 朱家角属于上海市青浦区内，是典型的江南水乡古镇，2000年原沈巷镇并入朱家角。
号称“上海第一大镇”。朱家角有北大街、东井街、西井街、大新街、东市街、胜利
街、漕河街、东湖街、西湖街等几条老街。 其中北大街在2005年11月被评选为“上海
市十大休闲街”之一。

u 简单用一句话来形容朱家角古镇的话，就是“小桥流水天然景，原汁原味明清街”。

u 这里一桥、一街、一寺、一庙、一厅、一馆、二园、三湾、二十六弄。如果说九百岁
的水镇周庄小巧精致、似小家碧玉，而千年古镇朱家角则具气势磅礴、大家闺秀的风
采。首先朱家角古镇面积达1.5平方公里，为周庄面积的三倍多，家大，自然游玩的地
方就多，漕港河将朱家角分成两半，北岸井亭港，南岸北大街，两岸遍布蜿蜒曲折的
小巷，花岗岩石的街面，青砖黛瓦的明清建筑及众多的历史遗迹。
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u 精彩看点　JINGCAI KANDIAN
u 看点一，放生桥。“放生积德从善”，明代的僧人性潮曾规定在桥下只准放生鱼鳖，

而不得撒网捕鱼，这就是放生桥的来历。作为长江三角洲地区最大的一座五孔石拱桥，
放生桥曾收获无数赞誉。如“长桥驾彩虹，往来便是井。日中交易过，斜阳乱人影”，
将桥身如带如虹形容得贴切万分。每年七月廿七站在桥顶看摇快船，那一派龙腾虎跃
的磅礴气势让人过目难忘。放生桥也是江南地区最大的五孔大石桥，气势磅礴。站在
桥顶，看七月廿七摇快船，是再好莫属，而其他三十几座古石桥之壮美也并不逊于周
庄，论构筑和工艺，朱家角中和桥和西栅桥较周庄双桥更坚，而那些特色桥更是周庄
无法比拟的。此外，三孔九峰桥、高拱泰安桥也很壮观，而三步之遥的“高低桥”，
“微缩景观”的课植桥，“咯咯”作响的平安桥，“纪念国耻”的永丰桥，也有各家
故事。
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u看点二，课植园。课植园位于朱家角北首西井街，环境幽静，风光独
好，俗称“马家花园”。课植园是一处庄园式园林建筑，占地96亩，
园由马文卿建于1912年，乃寓“一边课读，一边耕植”以应园名，
园内建有书城，又辟有稻香村，园中亭台楼阁，廊坊桥树，厅堂房轩，
一应俱全，各种建筑及生活用房200余间，布局错落有致，疏密得体，
构思精巧，在私人园林建筑中实为罕见。园名定为“课植”乃寓“课
读之余，不忘耕植”之意，整个课植园布局错落有致，疏密得当，独
具匠心，在私家园林建筑中也是极为罕见的。

u精彩看点　JINGCAI KANDIAN
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u 精彩看点　JINGCAI KANDIAN
u 看点三，北大街。整一条北大街，恐是古镇中最富有代表性的明清建筑精华所在。位

于古镇中心的长街背靠漕港河，旁临放生桥，茶楼酒肆、南北杂货、米行肉铺，百业
俱全。如今街上还保存有百年老店“涵大隆酱园”，古风犹存；百年饭店“茂荪馆”，
老店新开；“古镇老茶馆”，沪郊之冠；传统手工作坊店，门类齐全；古董、陶瓷、
花鸟、书画、土特产、工艺品、特色小吃店，目不暇接，一片繁荣景象。
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u 旅游信息

u     上海市内有很多地方都有发往朱家角的直达班车，上海体育场乘游4号线

直达，人民广场（老成都路大沽路口）也有专线车（6:30-19:00）直达朱家角镇。

u    民俗风情游30元（包含3个景点：上海远古文化馆，大清邮局，课植园）；新水乡访
古游，60元（包含9个景点：上海远古文化馆，大清邮局，城隍庙，全华艺术馆，稻米
乡情馆，圆津禅院，翰林匾额博物馆，课植园，上海手工艺展示馆）。

u     草堂客栈（东井街31号，15221361365）；东巷旅馆（泗景园路1号，021-
59230370）。


