
《中国古镇游》课程标准

课程中文名称：中国古镇游

开课院部：图书馆

任课教师：孙钦秋

通识模块：生活与美

课程代码：300253

开课人数： 80

学分/学时：2/32

适用专业： 所有专业

一、课程性质、目的和要求

1.课程的性质和任务：中国古镇游是面对全院学生开设的一门通识教育公共选修课，以

马克思主义美学思想为指导，培养学生的旅游审美意识、审美观点，提高大学生的审美能力

和创造美的能力，从而塑造审美的人生境界，培养和谐完美的人格。使大学生的情感得到陶

冶，思想得到净化，品格得到完善，把自己看作是生活美学的体验者和分享者，从而使身心

得到和谐发展，精神境界得到升华，自身得到美化。

2.课程教学的基本要求：让学生了解旅游是一种特殊的生活方式，如何提高观赏水平，

能够以寻美觅奇的眼光和心情来观赏旅游客体，面对客观世界丰富多彩的观赏对象自由的展

开自己的联想和想象，对旅游客体做出自己的审美判断。欣赏、体验旅游中的美学，学会摄

影技巧，通过学习让学生喜欢旅游、热爱生活，提高人文素养，全面提高学生的思想道德素

质和科学文化素质，完善心理审美结构，促进身心健康，从而造就一代个性丰富、人格完美

的社会主义新人。

3.知识目标：让学生初步了解旅游以及旅游应该具备哪些知识，本课程对精选的热点名

镇，在介绍人文历史、景观、气候和民俗的同时，提供最实用的交通、饮食、住宿资讯，带

您远离尘世喧嚣，感受古镇绝美风情。

4.素质目标：在欣赏中国古镇的美景美食的同时，厚植爱国主义教育的教学元素。讲述

古镇乡土故事，寻找传统文化基因，展现古镇优美和谐的自然环境、布局合理的人文景观、

丰富多彩的民风民俗、独具特色的乡土风物、深沉丰厚的文化积淀，梳理古镇的历史发展脉

络，找寻、探索民族文化的精髓，深入挖掘和阐述中华优秀传统文化讲仁爱、重民本、守诚

信、重正义、尚和合、求大同的时代价值。

二、课程内容



（一）课程重点与难点
本课程的重点：通过学习古镇历史传承的真实性、空间环境的完整性、生活状态的

延续性，提高观赏水平，能够以寻美觅奇的眼光和心情来观赏旅游客体，面对客观世界丰富

多彩的观赏对象自由的展开自己的联想和想象，对旅游客体做出自己的审美判断。欣赏、体

验旅游中的美学，学习摄影技巧，通过学习让学生喜欢、热爱旅游，提高人文素养，全面提

高学生的思想道德素质和科学文化素质，完善心理审美结构，促进身心健康。

本课程的难点：提高审美素质。

为什么欣赏同一景物会有不同的感受？因为每个人的性别、年龄、心理、兴趣、职业、

经济收入、文化程度、社会地位、家庭结构、常住地地理位置及自然条件等方面存在差异。

在欣赏旅游景观过程中，每个人被旅游景观所激发的想象力和情感体验各不相同。这与

每个人对旅游景观的历史文化地位的了解有关。

1.审美素质主要包括审美情趣和审美能力。

2.审美能力包括感受力、理解力和创造力三个方面。

（二）课程内容

1.本课程首先要了解旅游是一种特殊的生活方式，旅游应该具备哪些知识，如何欣赏、

体验旅游中的美学，了解我国古镇的概况，包括古镇的分布、旅游现状、古镇旅游热发展趋

势等，通过学习让学生喜欢、热爱旅游，提高旅游素养。

2.对精选的热点名镇，讲述古镇乡土故事，寻找传统文化基因，展现古镇优美和谐的自

然环境、布局合理的人文景观、丰富多彩的民风民俗、独具特色的乡土风物、深沉丰厚的文

化积淀，梳理古镇的历史发展脉络，找寻、探索民族文化的精髓，深入挖掘和阐述中华优秀

传统文化讲仁爱、重民本、守诚信、重正义、尚和合、求大同的时代价值。同时在介绍人文

历史、景观、风物和民俗的同时，提供最实用的交通、饮食、住宿资讯，带您远离尘世喧嚣，

感受古镇绝美风情。

本课程依托由央视中文国际频道《走遍中国》栏目精心制作的百集纪录片《中国古镇》，

以“一镇一传奇，一镇一风情”为主题，通过讲述传奇故事吸引人，通过展示独特风情感染

人，用镜头带领大家进入中国的地理空间，在现实的地理空间中，将人们带进人文空间，揭

秘历史，叙述故事，解密事件，介绍人物，让见证者见证历史。

主题鲜明

每一个古镇都承载着一定历史阶段经济和社会发展的轨迹，形成了各自的文化内涵、文

化价值。从古镇历史传承的真实性、空间环境的完整性、生活状态的延续性等方面勾连古今，

既讲述古镇传奇往事，又关注古镇今日发展现状，从中解读古镇特有的社会结构与文化智慧。

一座座古镇构成了中华文化的不同侧面，荟萃成一部丰富多彩的人文百科全书。

特色鲜明

着力挖掘每一个古镇真正有别于其它古镇的特色所在与特色成因，避免同质化，从而呈

http://news.cntv.cn/china/20120817/107551.shtml


现出“百镇百态、百镇百味”的品格，即“人无我有、人有我精”的独特气质。

内容鲜活

文化立意较高，从形式到内容做到生动活泼，为人们喜闻乐见。每个古镇百姓的语言、

饮食起居、生活习惯，邻里之间、族群之间亲情纽带的延续，以及当地的节庆和民俗活动都

成为课程着力表现的内容。

中国历史文化名镇是中国文化遗产的重要组成部分，它们反映了不同地域、不同民族、

不同经济社会发展阶段聚落形成和演变的历史过程，真实记录了传统建筑风貌、优秀建筑艺

术、传统民俗民风和原始空间形态。通过对中国古镇旅游知识的鉴赏与感知，启迪智慧，陶

冶情操，提升学生的审美品味，培养美育精神。

在国家大力发展旅游业的当今，此课程对增加大学生的旅游知识，提高大学生旅游审美

素养有着积极的作用。

本课程旨在通过教师的讲述和引导、组织学生观看录像，使同学们能够较为专业的欣赏

生活与美的精彩，提高观赏水平，掌握基本的观赏方法，从中“体会到人的存在和价值”，

培育同学们的自觉的旅游意识和心理准备，陶冶情趣，养成身体和心灵有一个永远在路上！

在寓教于乐的过程中，积极地培养同学们的爱国意识和热情，传播正能量。

三、实践性教学环节要求及安排

结合教材安排适量的综合实践活动，有条件的同学利用假期通过走一走、看一看、玩一

玩等方式开展探究性学习。

四、考核办法

多种形式（论文、郊游、实践、 作业、课外阅读、感想等）

五、教法说明

直观教学，理论与实际相结合

六、学时分配表

教学内容 学时

模块一 旅游指南 4

模块二 精选 14 个古镇 28

合计 32

七、建议教材与教学参考书

教材名称 主编（著）姓名 出版社名称 出版日期

《中国古镇游 》 知路图书◎主编 吉林科学技术出版社2014年2月

参考书名称 主编（著）姓名 出版社名称 出版日期

《中国古镇游》 《中国古镇游》编辑部 光明日报出版社 2008年11月



《中国古镇》视频 学习强国 央视网 2019 年 8 月

《记住乡愁》视频 学习强国 中央广播电视总台 2019年1月

《航拍中国》视频 学习强国 央视网 2017年3月
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