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篮球课程单元教学设计     
篮球Ⅰ（4-5）



教学目标

教学组织与实施

本节课的教学评价

课程内容：学习行进间投篮技术



1、教学目标

能力目标

• 熟练掌握行进间运球技术；能够完成行进间单手肩上
投篮的基本动作技能，提高学生对篮球技术的分析能
力，力争使80%以上的同学能规范做出所学动作。

知识目标

• 初步掌握所学的行进间单手投篮的动作要领，领会各
个动作之间协调配合的原理，形成较为系统的技术理
论。 

素质 目标
• 激发学生学习兴趣，增强学生求知欲望，培养学生团
队协作意识。 



2、教学组织与实施

教学流程

开始部分 准备部分 基本部分 结束部分

1、课堂常规

2、安全要求

1、热身跑
2、专项徒手操
3、游戏

1、学习行进间
单手上篮

1、放松活动
2、课程小结
3、布置作业
4、整理器材

3分钟 12分钟 65分钟 5分钟



开始部分：

课堂常规 

（1）整队集合、师生问好、

         检查服装、清点人数。

（2）宣布课的内容和目标。

（3）安排见习生。

（4）提出安全要求。
组织方法：集合快静齐，动作认真、积极，注意自
身动作安全。



准备部分：

1、绕场地慢跑（具体活
动量根据环境而定） 
 
2、专项徒手操（4×8拍）

①扩胸运动
②转体运动
③腹背运动

④弓步压腿
⑤侧压腿
⑥膝部绕环
⑦压指、手腕、踝关节

⑧原地高抬腿

组织方法：成两路
纵队绕4个篮球场边

线慢跑。

要求：热身充分、
徒手操动作到位、
有力、幅度大，注
意力集中，提高兴
奋性。



3、游戏：竞赛法直线运球 组织：把学生分成
均等的四组。

要求：练习认真、
动作规范，及时纠
正错误动作。

设计意图：通过竞赛法运
球，提高学生的积极性与
兴奋性，使学生熟练掌握
运球的动作方法，熟悉篮
球的球性，提高对球的支
配能力。



3、学习行进间投篮

技术

动作方法：以右手
投篮为例，右脚向
前跨一大步的同时
接球，接着迅速用
左脚蹬地起跳，右
脚屈膝上抬，双手
举球于右肩前上方，
腾空后，上体稍后
仰，当身体跳到最
高点时，右臂向前
上方伸展，手腕前
屈，食、中指用力
拨球，通过指端将
球投出。

教师讲解示范动作技术

要求：
结合老
师的讲
解，认
真领会
示范动
作。

基本部分：



动作的重点及难点：

动作的重点：节奏清
楚，起跳充分，举球、
伸臂、屈腕、拨球动
作连贯，用力适度。

动作的难点：起跳接
球的衔接及最后投篮
动作



分组练习：

1、行进间单手肩上投篮脚步动作练习

（1）小碎步走，徒手体会跨步接球起跳举球
动作
（2）慢跑中练习跨步，起跳动作
（3）自己抛接球，练习跨步接球后起跳举球
（4）慢速中运球完成跨步、起跳和举球投篮
动作
练习要求：初步学会行进间单手肩上投篮脚
步动作。
2、行进间单手肩上投篮手法练习

（1）徒手模仿投篮练习
（2）持球距篮3米，上左脚起跳举球投篮

（3）慢跑徒手模仿行进间单手肩上投篮动作
练习要求：体会行进间单手肩上投篮的动作
方法
（4）接固定球上篮
练习要求：跨步接球和举球的动作正确

要求：学生模仿动作，徒手、分解、
动作串联完成，并个别展示，老师
点评。

设计意图：熟练掌握脚步动作、跨
步接球的时机以及起跳举球动作的
规范和完整性。



教师纠正错误动作：

要求：针对自身存在的
错误动作，认真听老师
讲解，在练习中及时纠
正。

易犯错误及纠正方法：

1、跨步接球不稳定，

易走步            徒手体
会跨步接球起跳举球
动作
2、举球上篮动作不到

位             接固定球上
篮



分层教学：

根据个体差异，学生自主选择练习小组：
1、慢跑中练习跨步，起跳动作
2、自己抛接球，练习跨步接球后起跳

举球
3、慢速中运球完成跨步、起跳和举球

投篮动作

设计意图：注重学生的个体差异，学
生根据自己的实际水平更有效的掌握
行进间投篮的 基本动作。

要求：每组人数最多占班级人数1/3。
小组长按顺序组织好练习，每组30回
合，循环练习。并按三组、二组、一组
的组织顺序到场地四经行本节课目标完
成情况测试。 



结束部分：

１.放松操（拉伸放松、意念放松）

２.本课小结（对本节课的学习内容、学习过程和学习效
果进行总结）

３.布置作业（课余时间重复性动作练习，提高动作协调
能力， 通过多媒体观看篮球动作，加强动作记忆）

４.整理器材，师生再见。
       



3、本节课的教学评价

       1、 通过对行进间单手肩上投篮的教学，进一步增加学生对篮球基

本技术的掌握程度，力争使80%以上学生能够掌握行进间单手投篮的技

术动作。

       2、预计课的练习密度达50%左右，运动强度中等，学生的身体素

质得到一定提高。

       3、对课堂的设计，我始终从实际情况出发，贯彻以教师主导学生

主体的思想，遵循教学原则和学生心理、生理的特点，学生的认知规律

以及动作技能形成规律，预计会顺利达到本节课制定的教学目标，学生

能够在教师的指导下认真参与各项练习，课堂气氛活跃，师生情感融洽。
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4、按本节课的设计，学生的平均心率都应在100次/分钟以上，尤其是准
备活动5—15分钟阶段和课程进行到75—85分钟阶段心率最高。因此符合
体育课程运动负荷标准。



任务布置

1、每天至少参加一小时的体育
运动。

2、观看一场篮球比赛（现场或
者通过多媒体）。


