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	[bookmark: _GoBack]教学目标
	通过小组合作，提高资料查找，课件制作，发言表达的能力。了解常见的食物相克知识。

	教学方法
	小组合作学习法、讲授法、多媒体辅助

	教学过程
	【导入】美味是一种挑战——挑战人类的勇气也挑战人类的理智。吃，真是一门很大的学问。俗话说，民以食为天，食以安为先。各种美食之间，有时会相冲相撞。如果将这些相冲撞的食物同食，不但不会得到美的享受，反而会损害身体。今天，我们就学习食物相克的有关知识。
       上节课布置了任务，要求同学们寻找食物相克的资料，做出PPT。我们班一共6组，现在请按照第一到第六的顺序，依次上台展示。
【学生展示】……
【表扬】同学们都做得很用心，食物相克真的那么可怕吗？还有哪些食物相克的例子，其原理又是什么呢？下面，我再对一些内容进行简单的补充。
【介绍】一种软件——食物相生相克大考验
【介绍】虾肉与VC相克
虾肉内含有“五价砷”，无毒，但与Vc同食将会生成三价砷（俗称砒霜）有毒应慎用。
【思考】“五价砷生成三价砷是什么被氧化了，还是被还原了？
【视频】虾肉与VC相克是真的吗？
【介绍】柿子与蟹肉相克
柿中含鞣酸，蟹肉富含蛋白，二者相遇，凝固为鞣酸蛋白，不易消化且妨碍消化功能。
其实，许多物质会使蛋白质变性，结构发生改变，形成沉淀，如酸性物质、碱性物质，有机物如甲醛、酒精，再比如紫外线、射线、重金属盐等等。这就是我常说的，为什么误服重金属盐会中毒，现在的人为什么容易得病，因为外界的射线太多了，电脑辐射、手机辐射等。
【介绍】牛奶与橘子相克
橘子酸性，使牛奶中的蛋白质凝结，影响吸收。另外，橘子中的Vc会与牛奶中的维生素B2反应，都失去效用。
【视频】生活实验室：牛奶+橘汁=？
【了解】与牛奶相克的食物图谱。
【介绍】菠菜与豆腐相克
豆腐中富含钙离子，菠菜中有草酸。草酸会和钙离子形成草酸钙沉淀，不能被人体消化吸收，使得钙质流失。但是也有另一种说法，有人说正是因为生成草酸钙，将钙质留在体内了。
【视频】菠菜可以和豆腐同食吗？
【过渡】举了这么些例子，也听同学们介绍了很多，似乎许多食物都不能同食了，但是，食物相克真有这么玄吗？
【视频】科学饮食破解食物相克的传言。
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