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《舌尖上的化学》课程标准

1、 课程基本信息
	课程名称：舌尖上的化学
	授课对象：全校学生

	课程代码：300490
	学分：2
	学时：32



二、课程简介
当今中国，广泛存在着化学品在食品中的滥用，给大众带来了对化学品的负面印象。你愿或不愿，化学品就在我们身边，不悲不喜。你知或不知，化学品就在我们舌尖，不离不弃。现代社会，极少部分人利欲熏心，毒奶粉、地沟油、苏丹红、瘦肉精、三聚氰胺在我们身边不时出现，为我们上着一堂堂生动却不美妙的化学课。作为现代人，你了解舌尖上的化学吗？你了解传统美食中的化学原理吗？你了解食物中的营养素吗？你懂得科学选择食品吗？你了解食品添加剂吗？让我们一起学习舌尖上的化学知识，通过本课程的教学，激发同学们的食品安全意识，为健康生活打下基础。期望同学们在学习过程中做到积极参与，分享观点，以提高解决问题的能力、交流与表达的能力。同时，本课程也期望帮助学生正确认识化学对人类生活所起的作用，帮助同学们准确地理解化学、辩证地看待化学、正面地传播化学，正确利用化学知识为社会服务，树立正确的化学价值观和化学社会观，改变大家对化学普遍存在的偏见和误解。本课程包括美味与营养兼得、食物中的狭路相逢、如何留住美味、食物中的添加剂四个模块，在课程实施上通过教师引导、小组合作、个人研究等组织形式，培养学生发现和提出问题的能力、搜集和处理信息的能力、分析和解决问题的能力、交流与合作的能力，课程教学强调学生的主体性，提倡以学生为主体的个性化教学方式。
三、背景分析
近年来，食品安全问题频发，人们普遍将矛头指向化学。期望通过本课程的教学， 帮助学生正确认识化学对人类生活所起的作用，为化学去“妖魔化”。作为化学教育工作者，有责任帮助学生准确地理解化学、辩证地看待化学、正面地传播化学，正确利用化学知识为社会服务，不做利用化学知识祸害生灵的恶事。
大学生已经基本掌握了大部分高中化学基础知识，有一定实验操作的能力。本课程内容的选择必须是学生感兴趣的，从而使其能积极参与到课程学习中来；课程的难度应充分考虑学生已有的学习经验，并初步获得新的经验；课程的实践必须考虑学生的时间，尽可能在课上完成，不占用课余时间，不影响基础型学习。
本课程涉及学生实验、资料查询、视频欣赏、问卷调查等，需要相关硬件设备的支持及人员的协作。
四、课程目标
（一）知识与能力目标
1.在原有化学知识的基础上，进一步了解与饮食有关的部分营养学知识。
2.通过本课程的学习，了解学科间相互渗透的关系。过程与方法目标
3.逐步养成自主学习能力及对学习内容、过程和方法的反思能力。
4.学会在学习中自我评价，相互评价，学会自我改进和相互促进。
4.能在学习过程中开展师生间、同学间的交流与合作，表达思想，在合作中培养尊重他人的品质和团队合作的能力。
5.初步具有收集、选择、加工信息、运用学习工具的能力。
（二）素质目标
1.初步了解与食品有关的化学问题，激发探究的好奇心。
2.改变不良的饮食习惯，科学饮食、健康生活。
3.辩证地看待化学对人类生活的影响，养成实事求是的科学态度和勇于探索的科学精神。
五、课程模块
	序号
	模块名称
	主要内容
	课时

	1
	美味与营养兼得
	介绍食物制作过程中加入特定的调料或添加剂，能使食物更美味的原理。
	14

	2
	食物中的狭路相逢
	介绍不合理的食物组合的原因，打破谣言。
	4

	3
	如何留住美味
	介绍食物的正取烹饪和处理方法
	4

	4
	食物中的添加剂
	介绍常见的食品添加剂
	10



六、成绩评定
对学生的评价采用自评、互评及教师评价相结合的方式，从知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度全面评价。重视学生在教学过程中的表现，如：小组合作的态度，作业完成的情况，实验的成果等都可以作为成绩评定的依据。
在课程实施上强调学生的主体性，提倡以学生为主体的个性化教学方式。在课程考核上，以学生为本建立多元化的评价体系，从不同层面对不同层次学生进行综合考核。
1.上课出勤情况，课堂表现情况。
2.任务的完成情况。
3.以小组为单位搜集有关食物中的化学问题，做个PPT。
4.要求拍摄一个课程相关的小视频。
七、教学资源
1.自编讲义。
2.硬件设备：有网络的多媒体教室。
3.课堂呈现的内容涉及的小食品。
八、主要参考文献
1.刘旦初．化学与人类〔M〕．第三版．上海：复旦大学出版社，2007.8．P292~299
2.邓小丽.研究性学习指导手册〔M〕．上海：上海科技教育出版社，2000．P30~33
3.孙元清等.研究性学习综合主题〔M〕．上海：上海科技教育出版社，2000．P37~4
九、需要说明的其他问题
有条件时可以做简单的化学实验。
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