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单元一
普通话语音概说（第一周）
普通话和普通话水平测试
1、介绍"普通话"以及"普通话水平测试"的意义和背景;
2、整体介绍"普通话水平测试"等级标准、测试方式、评分标准、测试流程;
3、普通话水平测试心理准备。

单元二
口腔控制训练（第二周）	
明确口部控制训练要求
1.口部操讲解及唇舌力量的练习
2.绕口令练习

单元三
声母训练（第三、四周）
韵母训练（第五、六周）
声调训练（第七、八周）
1、声母训练:训练方法、发音要领、声母辨正(以平翘舌音为主) ;
2、韵母训练:训练方法、发音要领、韵母辨正(以前后鼻音为主) ;
3、声调训练:训练方法、发音要领、声调辨正(以上声为主) ;
单元四（第九周）
普通话音节结构与声韵拼合关系

单元五 
音变训练（第十、十一周）
1、音变训练:训练方法、发音要领、轻声、儿化、变调;
2、读字词时应注意的事项。

单元六
 呼吸控制（第十二周）
1、胸腹式联合呼吸法
2、呼吸控制训练

单元七
 综合训练 、短文朗读训练(第十三、十四、十五、十六周)
1、单音节、双音节、多音节练习
2、短文朗读的基本要求;
3、不同体裁作品的朗读;
4、短文朗读中要注意的问题;
5、短文朗读训练。
6、综合考核。

