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萱草写生

• 萱草别名很多，又叫金针莱，忘忧，疗愁，安神草，天津人叫
黄花莱。别看常吃，真正认识的不多。萱草为多年生草本，叶
挺长，花茎自叶丛抽出，花6一IO宋，橙黄色或桔红色。极入画。
国画中常把萱草喻为母亲，有萱堂老母称谓。萱草即可食用，
又可药用。天津人喜欢用它打卤捞面，其实有多种吃法，可凉
拌，可炒食，作汤亦可。入药可以湿，宽胸，消食。根有止痛，
消肿作用。


















