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职业生涯规划课程单元教学设计

	单元名称：职业生涯规划导航
	单元教学学时
	2

	教学

目标
	能力目标
	知识目标
	素质目标

	
	对职业生涯规划有所认识
	了解职业生涯规划知识体系

	清楚这一门课程的内容以及课程要求

	能力训练任务
	1.对职业生涯规划有所认识；

2，清楚这一门课程的内容以及课程要求


	单元教学资源

	1.根据教学内容查找相关知识
2.原创PPT，其他资源

	课后作业

	小组讨论小组读书计划；

完成读书分享计划表




单元教学过程

	步骤
	教学内容及设计思路
	教师活动
	学生活动
	时间（分钟）

	1.问题导入
	头脑风暴：职业生涯规划头脑风暴

教学设计思路：引发学生思考
	教师引导学生讨论
总结
	思考讨论
	20

	2.设置情境


	为什么要学习职业生涯规划
教学设计思路：，引导学生分析案例，总结创业的构成要素
	布置活动任务，提出思考问题
	参与讨论发言和总结
	40

	3.设置任务
	1.做好合理的学业规划

2.个人学习与成长（阅读，访谈，坚持去做）

3.课程考核

教学设计思路：让学生明白教学要求
	课堂讲授

引导学生进行思考讨论
	思考，讨论，
	15

	4.课堂总结
	对本单元知识进行总结    
	内容总结
	观看视频
	35

	作业
	小组讨论小组读书计划；

完成读书分享计划表




单元教学教案
第一讲 职业生涯规划导航

一、学情分析

刚入大学，比较迷茫，有的学生接触过职业生涯规划，有的学生对职业生涯规划有所了解，有的学生觉得职业生涯规划离自己比较遥远。整体上缺乏对职业生涯规划的理性认知。

2、 教学目标

对职业生涯规划有所认识；清楚这一门课程的内容以及课程要求

3、 课程内容

第一阶段：理清职业生涯规划的概念

【活动1】职业生涯规划头脑风暴（10分钟）

1.3-5人分组
2.写下由职业生涯规划联想到的三个关键词

3.按照关键词的出现次数进行排序，选出出现次数最高的3个
4.将关键词串联成你对职业生涯规划的理解。

5.小组分享

6.教师总结

【知识点】职业生涯规划是指个人结合自身情况以及机遇和制约因素，为自己确立职业目标，选择职业发展路径，制订教育、培训和发展计划等，并为自己实现职业生涯目标而确定行动方案。

【思考与发言】（5分钟）
1.职业生涯规划的要点是什么？

2.你能不能用几个词语简单概括什么是职业生涯规划？

【教师总结】（2分钟）

1.职业生涯规划是制定计划，确定目标，并且行动的过程。

2.量己力，衡外情，决策，行动

3.你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很重要。

4.想，都是问题；做才是答案。

第二阶段：为什么要学习职业生涯规划
【思考与分享】（3分钟）

你认为为什么要学习职业生涯规划？

【互动】大猩猩错觉（5分钟）

【活动2】心中的图画（15分钟）

1.画出你对未来工作世界的畅想（2分钟）

2.2分钟之后，将画纸传递给下一个人，下一个人继续画画（2分钟），直到画作传给第一个画画的人。

3.按满意程度选取成员分享

4.活动反思

【思考与分享】（5分钟）

自己掌控的人生

任人涂抹的人生
第三阶段：课程要求（10分钟）

1.做好合理的学业规划

2.个人学习与成长（阅读，访谈，坚持去做）

3.课程考核

过程性考核（个人+小组） 80%

个人：发言，作业，学习成果等

小组：小组作业，小组课堂表现、手册等
终结性考核（期末考试）20%

第四阶段：课后作业
小组讨论小组读书计划；

完成读书分享计划表

