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职业生涯规划课程单元教学设计

	单元名称：职业价值观探索
	单元教学学时
	2

	教学

目标
	能力目标
	知识目标
	素质目标

	
	构建自己的人脉关系。

学会评审自己的简历。

学会写求职信和感谢信。


	认识到工作机会无处不在。树立为自己寻找工作的信念。正确看待简历、面试的意义。合理看待面试中的问题。
	在面试中保持积极的心态。



	能力训练任务
	1.正确看待简历、面试的意义。

2，合理看待面试中的问题。

	单元教学资源

	1.根据教学内容查找相关知识
2.原创PPT，其他资源

	课后作业

	制作简历


单元教学过程

	步骤
	教学内容及设计思路
	教师活动
	学生活动
	时间（分钟）

	1.问题导入
	头脑风暴：求职前做哪些准备？
教学设计思路：问题引发学生思考
	教师引导学生深入思考
	思考讨论
	20

	2.设置情境


	了解职位

教学设计思路：职位相关知识了解
	布置活动任务，提出思考问题
	参与讨论发言和总结
	40


	3.知识拓展
	简历与求职信

面试

感谢信
	课堂讲授

引导学生进行思考讨论
	思考，讨论，
	15

	4.课堂总结
	对本单元知识进行总结    
	内容总结
	观看视频
	35

	作业
	个人简历包括哪些部分？

怎样写求职信？

面试需要注意什么？

怎样写感谢信？


