
《摄影采风》

实 训 指 导 计 划

课程名称：摄影采风

课程代码：290488

适用专业：摄影与摄影技术方向

制 定 人：吴玉峰

审 阅 人：刘娜（教研室主任）

修订时间：2020.6

日照职业技术学院 创意设计学院

2020 年 7 月 11 日



一、实训目的和要求

通过本实训的学习，旨在使学生深入拍摄环境，掌握摄影采风的

全过程，加深对专业理论知识的理解, 提高学生对摄影采风的认识,

把专业理论同实践技能更好地结合, 提高和加强摄影实践能力。

二、实训知识要点

1．了解摄影采风的目的、题材、表现形式等。

2．掌握摄影采风的选题、创意和拍摄流程。

3．掌握与相关题材拍摄所采取的拍摄技巧。

4．掌握户外环境下不同光线中的曝光组合与画面色调的关系。

5. 熟悉图像后期处理软件的操作；培养长期在外图像安全存储备份

的良好习惯。

6．在技术掌握熟练的前提下，培养初步具备规划、拍摄图片专题的

能力。

三、实训条件及地点

实训场所：按计划路线进行。

设备：师生自备数码单反相机及各类附件。

四、实训日期和课时

2020-2021 学年 第一学期 7-8 周 52 课时

五、实训指导教师

吴玉峰

六、学生分组情况及名单



班级 岗位小组人员 指导教师

19 级数媒

三班（摄

影与摄影

技 术 方

向）

A组 组长：石颜滔 组员：

陈汉章

陈燕

程方佳

崔旭阳

代静雯

高林

高天翔

耿彰健

郝世威

胡婉婷

姜佳慧

矫媛媛

李梦泽

李业伟

廖圣黔

刘箫

吕洋

吴玉峰

B组 组长：张滋琰 组员：

马佳成

牟紫薇

蒲亭羽

马安旭

孙媚

孙雪颖

覃桂凤

王晓媛

王雪莲

徐丽

杨淼淼

苑司昊

岳瑞博

张红梅

赵林

赵梦琪

郑雪

庄艳

王玉成



五、实训任务及具体内容安排（含时间、地点、实施内容、要求

等具体内容）

（列表）

城 市 采风地点 摄影技能和训练目的

上海

M50 创意园区、中共一大旧

址、上海美术馆、上海博物

馆、外滩及周边景点等

城市风光及人文摄影

杭州 西湖、古镇、街道等 街拍、古建筑及人文摄影

皖南 宏村、西递、屯溪、徽州等 自然风光、古建筑及人文摄影

南京
中山陵、南京博物院、明孝

陵、明城墙等
街拍及人文摄影

六、实训考核及标准

1．指导教师对实拍过程进行全程指导，小组组长协助教师进行拍摄

实践和成绩评定。

2. 两周采风结束后按要求提交作业，并制作成 PPT 进行展示，教师

进行点评，个人谈摄影感受、收获、不足以及下一步改进措施等。

3.按照相关要求，每人挑选出 10 幅优秀作品，放大制作后在一楼展

厅展览，并进行评选打分，结合采风过程表现，作为本门课程的考核

成绩。


