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三、朗读的方法 
     朗读的方法是指朗读时为了使声音清晰洪亮，为了增强语音的感染力，更恰当地传情达意而使用的一些技巧和方法，主要包括发声技巧和朗读技巧。 
（一）发音技巧 
常见的发音技巧主要有以下三个方面： 
1．气息控制 
气是声之源，气足声音才能宏亮、持久。因此，朗读首先要学会控制气息，掌握好呼吸与换气的技巧。 
（1）呼吸 
呼吸方式主要有胸式呼吸法、腹式呼吸法、胸腹联合呼吸法几种。前二者气息量较小，主要用于日常口语。胸腹联合呼吸法 是对胸式呼吸法和腹式呼吸法有控制的联合运用，它的吸气量大，呼吸稳健，底气充足，是朗读时理想的呼吸方法。 
胸腹式联合呼吸法的要领： 
吸气：吸气前两肩放松，胸稍内含，腰板挺直。吸气时，由鼻腔均匀舒缓地吸人气流，吸人要深，感觉气流一直沉到肺的底部；同时胸部放松，两肋上提，向外打开，感觉腹腔容积扩张，腰带渐紧；吸气达七八成满时，小腹逐渐收缩，控制住气流，腹部保持不凸不回的状态。 
呼气：呼气时，先要保持住吸气终止时托住气流状态，不致于气流很快泄掉。然后两肋慢慢还原，小腹逐渐放松，使气息犹  如一条长线，在适当的控制中均匀、平稳地呼出。 
 （2）换气 
朗读时适时地补充气息，是人的生理需要，也是表情达意的需要。
换气有两种方法：
一是在朗读允许有停顿的地方，从容不迫地吸足一口气，为下面的表达准备好足够的气息，这叫大气口，比较容易掌握；
二是当一句较长的话还没说完时已感觉气息不足，但又没有足够的停顿可以换气，就需要不露痕迹地补一点气，这叫小气口，又叫偷气，难度较大。要领是动作要快，小腹一吸，两肋一张，口鼻吸气，迅速补足，同时还要做自然轻松，字断气连，巧妙无痕。这一换气方法需要反复练习方能运用自如。 
不论是大气口还是小气口，换气时都要注意到找准换气点，保持语意的完整和表达的协调顺畅。 
2. 共鸣 
共鸣，从语音角度来讲，是指人的发音器官因共振而发声的现象。人的主要发音体是声带。实验证明，发音时声带振动而产生的音量，只占总体音量的5％，其余95％的音量是由共鸣器放大而来的。因此，了解共鸣位置、掌握共鸣方法是非常必要的。适当的共鸣，可以使声音饱满、圆润，音色优美。 
人体发音器官能起共鸣作用的有口腔、鼻腔、胸腔、咽腔、喉腔等。其中最主要的是口腔、鼻腔和胸腔。朗读时以口腔共鸣为主，辅之以鼻腔和胸腔共鸣，三种共鸣相辅相成，浑然一体，即所谓的“三腔共鸣”。 
口腔：口腔共鸣的特点是使声音丰满、圆润，富有弹性。发音时，口腔自然打开，开口度比平时说话时略大，上腭用力上抬，下腭放松，稍向后下移，上下槽牙呈U型，整个口腔里微笑状，保持一定的张力。这样，声带发出的声音随气流的推动流 畅向前，在口腔的前上部引起振动，产生共鸣。 
鼻腔：鼻腔共鸣的特点是使声音宏亮、高远，有震荡感。发音时，软腭放松、下降，打开口腔与鼻腔的通道，使声音向上进人鼻腔，引起鼻腔振动，产生共鸣。鼻腔共鸣宜饱满适度，气流过多地由鼻腔流出而出现鼻音过重现象，会大大影响音色的纯正、优美。 
胸腔：胸腔共鸣的特点是使声音结实、浑厚，音量强劲。发音时，要在上胸部蓄满一口气，喉头下沉，振动声带，声音反着气流的方向通过骨骼和肌肉组织壁传到肺腔，这时胸部明显感到振动，从而产生共鸣。胸腔共鸣用得好，则声间不虚不飘，底气十足。 
     朗读时三腔应做到主次分明、相互配合、协调统一，方能使声音悦耳动听。 
3. 吐字归音 
吐字归音是中国传统的说唱艺术中关于字音的发声方法，它也同样适用于朗读中的发声训练。掌握了吐字归音的方法，可以使字音读得清晰、饱满，做到字正腔圆，力能达远。 
吐字归音把一个字分为字头、字腹和字尾三部分，发字头的过程即“吐字”，发字腹和字尾的过程即“归音”。 
吐字：即发字头的技巧。字头是字音的开始阶段，指一个字的声母和介音。吐字讲究叼住弹出，发音时调整好口型，找准发音位置，蓄足气流，铿锵有力地将字头弹发出来。吐字到位，才能以足够的力量带起宇腹字尾的响亮度，使字音立得住、传得远。 
归音：即发字腹和字尾的技巧。字腹指韵母的主要元音部分，是字音中最为响亮且所占时值最长的部分。一个字读得能否纯正、到位，字腹的发音至关重要。字腹讲究拉开立起，即在字头弹出后，口腔随字腹的到来适当增大开度，扩大容积，求得最大限度的共鸣，这样声音才能响亮、饱满。因此这一过程的关键是掌握好开口度的大小；字尾指字音收尾的部分，讲究到位弱收。既不能草草收尾甚至丢掉韵尾，也不能拖泥带水或者喧宾夺主，应当收得恰当好处，干净利落，力求使整个字音既完整又自然。 
发声技巧训练： 
1．气息控制 
（1）绕口令 
     这是呼吸综合练习。要求一口气讲完下面的绕口令，气息要平稳均匀，不断不虚，吐字要清晰、流畅。练习时可先短后长，逐步增加枣的数量，最终数到“十个枣”。 
出东门，过大桥，大桥底下一树枣儿，拿着杆子去打枣儿，红的多，青的少。一个枣儿，两个枣儿，三个枣儿，四个枣儿，五个枣儿，六个枣儿……；……六个枣儿，五个枣儿，四个枣儿，三个枣儿，两个枣儿，一个枣儿。 
（2）读长句 
这是补气练习。要求吸足一口气读下面的话，语速应不急不缓，在感到气息不足时边读边补进少量气息，尽量做到不露痕迹。 
①雪野中有血红的宝珠山茶，白中隐青的单瓣梅花，深黄的馨口的腊梅花；雪下面还有冷绿的杂草。 
②哥白尼推翻了亚里士多得以来从未动摇过的地球是宇宙的中心、日月星辰都绕地球转动的学说，从而在实质上粉碎了上帝创造人类、又为人类创造万物的那种荒谬的宇宙观。 
2. 共鸣 
综合运用三腔共鸣朗读下面诗文，注意放慢语速适度夸张，以寻求最佳共鸣效果。 
①月落乌啼霜满天， 
江枫渔火对愁眠。 
姑苏城外寒山寺， 
夜半钟声到客船。 
②夕阳落山不久，西方的天空还燃烧着一片橘红色的晚霞。大海，也被这霞光染成了红色，而且比天空的景色更加壮观，因为它是活动的，每当一排排波浪涌起的时候，那映照在浪峰上的霞光，又红又亮，简直就像一片片霍霍燃烧着的火焰，闪烁着，消失了。而后面的一排，又闪烁着、滚动着，涌了过来。 
3.吐字归音 
（1）读下面的绕口令，注意出字的灵活和力度： 
八百标兵奔北坡，炮兵并排北坡跑，炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。 
（2）读下面的绕口令，注意字尾“n”和“ng”的收音： 
板凳宽，扁担长；扁担没有板凳宽，板凳没有扁担长。扁担要绑在板凳上，板凳不让扁担绑，扁担偏要绑在板凳上。 
（3）读下列按声母顺序排列的四字成语，要求头叼住弹出，快速有力；字腹拉开立起，饱满响亮；字尾到位弱收，干净利落。 
班门弄斧  排山倒海  干净利落 风卷残云  独具匠心  突飞猛进 
鸟语花香  龙飞凤舞  瓜熟蒂落 口若悬河  烘云托月  价值连城 
气壮山河  心旷神怡  中流砥柱 乘风破浪  生龙活虎  人才辈出 
赞不绝口  沧海桑田  所向无敌 
（二）朗读技巧 
朗读的基本技巧主要表现在重音、停顿、语速和句调几个方面。 
1．重音 
着意加重句子中某些词语读音的现象叫重音。重音是表情达意的重要手段之一。句子的重音的位置不同，就可能导致语意的变化。例如：你明天去北京吗？（谁去） 
     你明天去北京吗？（什么时间去） 
     你明天去北京吗？（去不去） 
     你明天去北京吗？（去哪里） 
     重音放在何处，应根据句子的结构和表达的需要而定，这就是平时说的语法重音和逻辑重音两种类型。 
（1）语法重音 
     在一般情况下，根据语法结构的特点而处理的重音叫语法重音。这类重音有一定规律，比较容易把握，如短小句子当中的主语与谓语相比较，谓语往往重读；动词后的简单宾语往往重读；与中心语相比较，定语、状语、补语等修辞成分往往重读。此外，疑问代词、指示代词等也常重读。例如： 
①盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。（谓语重读） 
②可爱的小鸟和善良的水手成了朋友。（宾语重读） 
③在乌云和大海之间，海燕像黑色的闪电高傲地飞翔。（定语、状语重读） 
④我上小学的时候，日子过得很苦。（补语重读） 
⑤我说：“花生的价钱便宜，谁都可以买来吃，都喜欢吃， 
这就是它的好处。”（疑问代词、指示代词重读） 
（2）逻辑重音 
     由于表达需要，特意突出某种意义或某种感情而相关词语进行的重读处理叫逻辑重音。上例“你明天去北京吗”一句的处理即逻辑重音的不同表现。逻辑重音的出现取决于具体语言环境，如上下文、情感的需要，人物、情节的需要等，总之，是取决于表达的需要。一般在以下情况中，常用到逻辑重音： 
突出某种意义： 
⑥冬天快到了，它们买了一坛子猪油准备过冬吃。 
⑦可敬的智者，请您说说，他们哪一个对呢？ 
⑧老两口只有一个女儿，此外再无其他亲人了。 
前后句语意上有并列、对比、递进、转折等关系时： 
⑨没有一片绿叶，没有一缕炊烟，没有一粒泥土，没有一丝花香，只有水的世界，云的海洋。 
⑩那时，我对自己遗憾得要命，对丽娜羡慕得要命。 
○ 夜色在笑语中渐渐沉落，朋友起身告辞，没有挽留，没有送别，甚至也没有问归期。 
○虽然天气这么冷，但是我身上还在出汗呢。 
      表达某种强烈感情时： 
○这是勇敢的海燕，在闪电之间，在愤怒的大海上高傲地飞翔。这是胜利的预言家在叫喊： 
     ——让暴风雨来得更猛烈些吧！ 
     感情重音，不只落在色彩鲜明、情感强烈的几个词上，它常常落在一句甚至几句话上，形成一个重音区。如上例。 
     重音有多种表现形式。主要是加强音量，又叫重读，即有控制地呼出较强的气流，把字音发得重一些，响一些。需要注意的是，一句话或一段话内，需要重读的词语其重读程度也不是完全一致的，有的强一些，有的弱一些，视其在文中重要程度而定。一般强重音落在句或段中最重要的个别词语上。如： 
那哀痛的日子，断断续续地持续了很久。爸爸妈妈也不知道如何安慰我。他们知道与其骗我说外祖母睡着了，还不如对我说实话：祖母永远不会回来了。（·次强重音，——强重音） 
重音的另一种表现形式是轻读，即在需要强调的地方，非但不加强重音，反而有意识使音量轻于一般程度，以此突显语意。这种形式多用来表达极为复杂的思想感情或用于创造温馨、静温、甜美的气氛。例如： 
在这幽美的夜色中，我踏着软绵绵的沙滩，沿着海边，慢慢地向前走去。海水轻轻地抚摸着细软的沙滩，发出温柔的刷刷声。 
     此外，重音还可以借助声音高扬、前后顿挫或音节拉长等形式来体现。 
     重音的确定及其表现形式，可以因文而异，因时、因地、因人而异，但无论如何选择，都应当是围绕服从表达需要这一原则来进行的。 
2．停顿 
     停顿是指语流中出现的间歇。停顿一方面是出于生理上换气的需要，一方面是出于表达上的需要。在朗读中，适当的停顿可以使声音错落有致，表意清晰，便于别人理解。同一句话停顿的地方不同，表示的意思也会发生变化。例如：“她看见/我笑了。”和“他看见我/笑了。”两句的意思就截然不同，因而停顿对表达来说是相当重要的。     停顿主要可分为两类： 
（1）语法停顿 
     即依据语法结构所作的停顿。这类停顿一方面体现在句子内部的成分与成分之间有一定规律可循，像主语与谓语之间、动词与宾语之间、修饰成分与中心语之间都可作适当停顿。例如： 
①夜风/轻飘飘地/吹拂着，空气中/飘荡着一种/大海和田禾相混合的/香味，柔软的沙滩上/还残留着／白天太阳炙晒的/余温。那些/在各个工作岗位上／劳动了一天的人们，三三两两地／来到/这软绵绵的沙滩上，他们/浴着/凉爽的海风，望着/那缀满了星星的/夜空，尽情地/说笑，尽情地/休憩。 
     另一方面，停顿的处理在书面上还要看标点符号。停顿时间的长短，要视标点类型而定。一般来说，句号、问号、叹号后的停顿时比分号、冒号后长，逗号后的停顿比分号、冒号短，顿号后的停顿最短。可表示为：句号、问号、叹号＞分号、冒号＞逗号＞顿号。此外，段落与段落之间的停顿要长于句子停顿的时间。例如： 
 ②大雪整整下了一大夜。／/／今天早晨，／／天放晴了，／／太阳出来了。／/／推开门一看，／/嗬！／/／好大的雪啊！／／／山川、／河流、/树木、/房屋，/／全都罩上了一层厚厚的雪，／/万里江山，／/变成了粉妆玉砌的世界。／／／ 
（2）逻辑停顿 
     逻辑停顿是指为了突出某种意义。强调某种感情而作的停顿。它可以在语法停顿的基础上延长或缩短停顿时间，也可以在没有语法停顿的地方做出停顿，因而它不受语法停顿的限制，它停顿的位置和时间，是视表情达意的需要而定的。例如： 
③天快黑时，老鼠回来了，肚子吃得鼓鼓的，嘴巴油光光    的。猫问：“你大姐生了个啥呀？”“生个白胖小子。”猫又问：一起个什么名字？”老鼠转一转眼珠说：“叫，叫一层。” 
      这是一则有趣的寓言故事中的一段，老鼠偷吃了与猫共有的食物，还要编谎话欺骗猫，朗读时就要特别注意处理好停顿，尤其最后一句，应在第一个“叫”后有超出逗号停顿时间的较长停顿，以体现老鼠转着眼珠想主意那种既狡诈又心虚的特征，同时也造成一个小小的起伏，给听者以充分回味的余地。 
     逻辑停顿也是表达诸如震惊、哀痛、迟疑、悲泣等特殊感情的重要手段。如： 
④可万万没想到，这么一位在艺术上日趋辉煌、前途不可估量的小“猴娃”，竟然被白血病这个病魔无情地夺走了生命，年仅 16岁。 
在“年仅”与“16岁”之间要有较长的停顿，以充分表达作者对这位英年早逝的小演员无比痛惜之情。 
      由于停顿的运用，就使语言分割成了一个小的段落，这就是节拍，又称音步或顿歇。节拍的存在，增强了语言的清晰度和节奏感，因此在朗读中务须找准位置。不该停顿而停，或该停而不停，都会使得语意割裂，甚至引起歧义和误解，同时也会破坏语言的节奏美。在一般文章中，一句话的节拍数伸缩性很大，而在韵文中，节拍数则比较匀称而有规律。一般来讲，五字句是二至三个节拍，七字句是三至四个节拍，十字句也是三至四个节后。 
例如： 
床前/明月/光， 
疑是/地上/霜。 
     举头/望/明月， 
低头/思/故乡。 
     我的微笑，/挂在/孩子脸上 
     我的甜蜜，/流进/老人心窝 
     我/给远航的海员/充饥 
     我/给沙漠的行者/解渴 
     我/使失去信念的病人/恢复/健康 
我/使健康的人/更愉快地／生活 
……  …… 
     停顿的方式有多种，有的声音停止，不留余痕，有的似断非断，声断气连。选择哪一种，要依表情达意的需要而定。 
     重音与停顿关系密切。重音有时需以拉长语音或前后顿挫的方式来体现，这本身也是停顿的表现形式。语流中许多重要内容，往往是既靠重音又靠停顿来体现，二者在许多时候都是相伴而出现的。如例④“年仅16岁”一句，既有一处逻辑停顿，同时“16岁”又属逻辑重音。 
3．语速 
     语速即语言的速度，也就是快慢。它表现为一个音节发音持续时间的长短和词语、句子之后的停顿时间的长短，持续和停顿时间长，速度就慢，反之速度就快。 
     语速是由所要表达的内容和思想感情的变化来决定的，大体可以分为快速、慢速、中速三种。一般来讲，快速用于表示紧急情况或突然变故，表达紧张、恐惧、激动、欢快等心情，刻画人物狡诈、鲁莽、斥责、肃穆的心情；慢速主要用于刻画憨厚、愚钝、沉稳的性格等；中速则主要用于一般的记叙、说明、议论，用于感情没有大的起伏变化时。例如： 
①三九天到了，一连下了三四天的大雪。猫说：“快过年了，什么食儿也找不到，明天咱把猪油取回来吧。” 
     第二天一早，老鼠走在前边，猫跟在后边，奔大庙走去。 
     到了大庙里，猫第一眼就看到过梁上满是老鼠的脚印，坛子像被开过。猫急忙打开坛子一看，猪油见底了。猫一下子全明白了，瞪圆双眼大声说：“是你给吃见底了？”老鼠刚张口，见猫已经扑过来，就转身跳下地。猫紧追它，眼看就要被猫追上来，一急眼，老鼠钻到砖缝里去了。 
     以上第一、二段是一般叙述，宜用中速；第三段写猫发现猪油被老鼠偷吃的过程及猫愤怒地质问和追捕，情形比较紧张，宜适当用快速。再如： 
②读小学的时候，我的外祖母过世了。外祖母生前最疼爱我，我无法排除自己的忧伤，每天在学校的操场上一圈又一圈地跑着，跑得累倒在地上，扑在草坪上痛哭。 
     这段描写失去亲人的哀伤情绪，宜用缓慢的语速。 
作品体裁不同，对速度的要求也不一样。比如一般读诗歌比读小说、散文等速度要慢，以便充分体现作品的韵律特征。 
掌握语速需要注意，语言的快和慢是相对而言的，必须紧密结合语言内容恰当处理，做到有快有慢，快慢适度，还要做到快而不乱，慢而不拖，快慢之间的交替也要自然、流畅，这样才能使语言节奏有起有伏，错落有致。 
4．句调 
     句调是指整个句子读音上高低升降的变化。句调与声调一样，主要决定于音高，但句调是整个句子音高的变化，声调是一个音节音高的变化，二者是截然不同的。 
句调的高低升降，随着句子语气的不同而不同，也随着语言表达特殊的感情需要而变化，表现形式复杂多样，大体可归纳为 四种基本类型，即升调、降调、平调和曲调。 
（1）升调 
调子由平升高，语势逐渐上升，常用来表示疑问、反问、设问、号召、命令等语气，表达惊异、愤怒、紧张等情绪。例如： 
①谁能把花生的好处说出来？（疑问） 
②这不是很伟大的奇观么？（反问） 
③起来！不愿作奴隶的人们！（号召） 
④他那样做简直岂有此理！（愤怒） 
（2）降调 
调子先平后降，语势逐渐下降，常用来表示肯定、感叹、请求、祝愿等语气，表达坚决、自信、沉重等情绪。例如： 
⑤真的，济南的人们在冬天是面上含笑的。（肯定） 
⑥郊外的景色真美啊！（感叹） 
⑦它深信乌云遮不住太阳——是的，遮不住的！（自信） 
⑧他的英年早逝，着实令人痛惜不已。（沉重） 
（3）平调 
调子平稳正常，没有明显的高低变化。常用来表示叙述、说明的语气，表达严肃、沉稳、淡漠、迟疑等情绪。例如： 
⑨南方北方的溶洞，我看过许多处，觉得唯有云南建水县的 
燕子洞独具特色。（叙述） 
⑩烈士们的英名和业绩将永垂不朽！（严肃） 
○随你处理吧。（淡漠） 
（4）曲调 
调子先降后升，或先升后降，语势有明显的曲折变化。常用 
来表示讽刺、幽默、夸张、含蓄等语气，表达某些特殊而复杂的 
思想感情。 
例如： 
○这些海鸭呀，享受不了生活和战斗的欢乐：轰隆隆的雷声就把它们吓坏了。（讽刺） 
○惨象，已使我目不忽视了：流言，尤使我耳不忍闻。我还有什么话可说呢？（含蓄） 
除去句子外，句调的变化也可以表现在一个句群或一个段落 中。如： 
○过去的日子如轻烟，被微风吹散了，如薄雾，被初阳蒸融了；我留着些什么痕迹呢？我何曾留着像游丝样的痕迹呢？我赤裸裸来到这世界，转眼间也将赤裸理的回去吧？但不能平的，为什么偏白白走这一遭啊？ 
这一段接连几个问句，步步紧逼．使语势呈逐渐上升趋势，朗读时就要注意把握。 
上述句调升降平曲的类型，只是概括的大体轮廓。同一个调型，在不同的句子中，高低的起讫点和起落的幅度也不尽相同。同时，在具体语言中，调型又是复杂多变的。因此，运用句调高低升降的变化，既要掌拥基本类型，又必须注意调随情移，调据意遣，灵活运用，切忌死板单调，使朗读失去生机和活力。 
重音、停顿、语速、句调各要素，在朗读中不是孤立的而是一个综合存在。彼此间互相配合、互相协调，才能造成抑扬顿挫的艺术效果，才能形成准确、真实、富有生命力的语音形式。 
朗读技巧训练： 
1. 综合运用朗读技巧朗读下面散文，要求找准重音、停顿得当，语速适中，注意句调的稳中有变。 
趵 突 泉 
千佛山，大明湖，趵突泉，是济南的三大名胜，现在单讲趵突泉。
出了济南的西门，在桥上就看见一溪活水，清浅，鲜活，由南向北流着，岸边的垂柳倒映在水面，上下都是绿的，幽静极了。这水就是从趵突泉流出来的。假如没有趵突泉，济南会失去它一半的妩媚。 
沿着小溪往南走，就来到趵突泉公园。一个开阔的泉池，差不多是见方的，占了大半个公园。池里的水清极了，游鱼水藻都可以看得清清楚楚。泉池中央偏西，有三个大泉眼，水从泉眼里往上涌，冒出水面半米来高，像煮沸了似的，不断地翻滚。三个水柱都有井口大，没昼没夜地冒，冒，冒，永远那么晶莹，那么活泼，好像永远不知疲倦。要是冬天来玩就更好了，池面腾起一片又白又轻的热气，在深绿色的水藻上飘荡着，会把你引进一种神秘的境界。
池边还有数不清的小泉眼。有的不断地冒泡，均匀的小气泡连成一串，像一串珍珠随着水流摇曳。有的要隔一会儿才冒出十来个气泡，只见气泡轻快地往上蹿，好像你追我赶似的。有的半天冒出一个气泡，那些气泡比较大，大的多扁扁的，一边往上升一边摇晃，碰着水面就碎了。在阳光照射下，大大小小的水泡五光十色，没有哪一种珠宝能比得上。 
2. 朗读下面寓言，注意轻重音的对比和语速的变化，并注意运用不同语气来表现动物不同的性格 
 
狼和小羊 
狼和小羊碰巧同时到一条小溪边喝水．那条小溪是从山上流下来的。 
狼非常想吃小羊，可是它想．既然当着面．总得找个借口才好，就故意找碴儿，说：“你怎么敢到我的溪边来，把水弄脏，害得我不能喝？你安的什么心？” 
     小羊吃了一惊，温和地说：“我不明白我怎么会把您的水弄脏。您站在上游，水是从您那儿流到我这儿来的，不是从我这儿流到您那儿去的。” 
     狼气冲冲地说：“就算这样吧，你总是个坏家伙！我听说，去年你在背地里说我的坏话！” 
“啊！亲爱的狼先生，那是不会有的事．去年我还没有出世哪！” 可怜的小羊喊道。 
狼不想再争辩了，就呲着牙，逼近小羊．大声嚷道：“你这个小坏蛋！说我坏话的不是你就是你爸爸．反正都一样。”说着就往小羊身上扑去。 
     人们存心要干凶恶残酷的坏事情．那是很容易找到借口的。 
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