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	课   题
	维族成品舞编排分析
	课  次
	1

	上课地点
	和润楼AB401—403
	学  时
	2课时

	教学目标
	知识目标
	能力目标
	素质目标

	
	了解维族舞蹈的风格特点及编舞的基本原则，能使舞蹈与音乐相辅相成；
	能够灵活运用编舞的基本手法，掌握维族舞蹈作品构思方法、舞台表演的基本常识；
	提高学生的观察力和思维方式、审美品位、组织能力；


	重点难点
及解决办法
	重点：掌握能够舞台常识，灵活运用编舞的基本手法；
难点：能够灵活运用舞台常识与舞蹈的配合；

	教学过程
与时间分配
	主要教学内容
	教学方法
与手段

	课前学习
	一．课堂常规
1.班长整队集合点名；
2.师生问好，宣布本次课的主要内容及任务及要求；
3.检查着装，安排见习生。
二．
基本功练习：
压腿、开肩、踢腿、下叉、下腰

	讲解 示范 练习

	情境导入
min
	1..配合音乐做练习；
2.听舞蹈音乐新内容↓↓↓
	

	任务实施
min
	
六人一组，分三排（1.2.3排）：
1． 风格特点：
含蓄优美，沉稳见长，歌舞之乡
1. 姿势优美、舒展大方（女性）
2. 刚健、奔放(男性）
2． 体态与动律
昂首挺胸拔背立腰、摇身点颤
3． 基本动作
1. 手形：兰花指、立腕（女）
平手（男）
2. 收的动作：响指；腕：推腕；颈：动脖；
3. 手位：叉腰式、提裙式、托帽式、点肩式；

舞蹈成品：
1. 前奏（4个八拍）先第三排、第二排、第一排上场形成三角形；一个八拍上场，四排转一圈半，造型（三排基本一样）；
2. 右手放嘴边（1.2）压手腕（3.4）提腕（5.6）

左转身（7.8）；
3. 三步一踢（2*8）形成一横排；
4. 向右，向左三步一踢（2*8）；


	

	总结
min
	维族舞以多变的手势和步法而具有特色，在基本动作的基础上以短小的短句组合，来巩固这些内容，进而发展到较有表现力的综合性的成品舞；
分组练习，个人动作和节奏需要练熟，团队配合；
	

	课后作业
	练习动作（按照分好的组） 做笔记



