课程单元设计
	编号
	实训项目（任务）名称
	素质目标
	知识目标
	能力目标
	实施步骤
	可展示的结果或考核标准

	1.
	独舞（蒙古舞）的编排技法及分析
独舞（蒙古舞）的编排技法及分析：
项目1.手位、脚位、步伐；
项目2.舞台调度、队形变化；
项目3.舞台常识。



	
能够提高观察力和思维方式、审美品位、组织能力；能够掌握舞蹈作品构思方法、舞台表演的基本常识。

	了解编舞的基本原则，编舞手法的含义和分类，能使舞蹈与音乐相辅相成；
	能够把握舞蹈主题的能力；能够灵活运用编舞的基本手法；能在音乐的配合下完成组合表演；


	训练方式、手段：
讲解、示范、练习；
步骤：1.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习；
2.教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；
3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；
4.学生完成任务。
5.小结，布置作业；



	
根据音乐表演舞蹈组合，要求节奏准确，动作与旋律相融合，尽可能达到舞台表演效果；

	2.
	群舞（维族）的编排及分析
群舞（维族）的编排及分析：
项目1..手位、脚位、律动、步伐；
项目2.舞台调度、队形变化；
项目3.舞台常识。


	能够提高观察力和思维方式、审美品位、组织能力；能够掌握舞蹈作品构思方法、舞台表演的基本常识。




	了解编舞的基本原则，编舞手法的含义和分类，能使舞蹈与音乐相辅相成；
	能够把握舞蹈主题的能力；能够灵活运用编舞的基本手法；能在音乐的配合下完成组合表演；
配合音乐能够流畅的完成舞蹈组合；

	训练方式、手段：
讲解、示范、练习；
步骤：1.1.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习；
2.教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；
3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；
4.学生完成任务。
5.小结，布置作业；





	根据音乐表演舞蹈组合，要求节奏准确，动作与旋律相融合，尽可能达到舞台表演效果；

	3.
	当代舞组合
当代舞组合
项目1.动作衔接；
项目2.表演提升；
	能够掌握舞蹈作品构思方法、舞台表演的基本常识；

	了解当代舞的风格特点，动作要领；
	能够把握舞蹈主题的能力；使动作流畅，与音乐融合的更加完美； 
	训练方式、手段：
讲解、示范、练习；
步骤：1.教师检查上节课内容，分组或抽查（根据时间安排），然后纠正动作；
2.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习，教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；
3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；
4.学生完成任务。
5.小结，布置作业；



	根据音乐表演舞蹈组合，要求节奏准确，动作与旋律相融合，尽可能达到舞台表演效果；

	4
	幼儿舞蹈创编步骤
幼儿舞蹈创编步骤
项目1.整体构思；
项目2.创编选材；
项目3.结构设计;  
项目4.音乐选择；
项目5.动作编排； 
项目6.舞台构图；

	能够提高编排幼儿舞蹈的规范性、科学性；
提高舞蹈的表现力和审美能力；
	了解掌握舞蹈创编的构思、选材、构图的定义；
	能够提高编排幼儿舞蹈的规范性、科学性；

	训练方式、手段：
讲解、示范、练习；
步骤：1.教师检查上节课内容，分组或抽查（根据时间安排），然后纠正动作；
2.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习，教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；
3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；
4.学生完成任务。
5.小结，布置作业；

	创编一个简单的幼儿舞蹈组合；

	5.
	期末考核
	１.表演蒙古舞（独舞）；
２.表演群舞（维族舞）；
[bookmark: _GoBack]３.表演当代舞组合。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	





