
单元一 普通话语音概说

一、普通话定义

1.什么是普通话？

普通话，即标准汉语。普通话是中国不同民族间进行沟通交流的

通用语言，以北京语音为基础音，以北方方言为基础方言，以典范的

现代白话文著作为语法规范。总的来说普通话是以北方话为基础方言、

以北京方言为基础音的语言。

2、普通话定义的历程

1955 年 10 月召开的“全国文字改革会议”和“现代汉语规范

问题学术会议”期间，汉民族共同语的正式名称正式定为“普通话”，

并同时确定了它的定义，即“以北京语音为标准音，以北方话为基础

方言”。1955 年 10 月 26 日，《人民日报》发表题为《为促进汉字改

革、推广普通话、实现汉语规范化而努力 》的社论，文中提到：“汉

民族共同语，就是以北方话为基础方言、以北京语音为标准音的普通

话。”1956 年 2 月 6 日，国务院发出关于推广普通话的指示，把普

通话的定义增补为“以北京语音为标准音，以北方话为基础方言、以

典范的现代白话文著作为语法规范。” 这个定义从语音、词汇、语

法三个方面明确规定了普通话的标准，使得普通话的定义更为科学、

更为周密了。其中，“普通话”二字的涵义是“普遍”和“共通”的

意思。

二、普通话考试



普通话水平测试(PSC:PUTONGHUA SHUIPING CESHI)是对应试人运

用普通话的规范程度的口语考试。全部测试内容均以口头方式进行。

普通话水平等级分为三级六等，即一、二、三级，每个级别再分出甲

乙两个等次;一级甲等为最高，三级乙等为最低。普通话水平测试不

是口才的评定，而是对应试人掌握和运用普通话所达到的规范程度的

测查和评定，是应试人的汉语标准语测试。应试人在运用普通话口语

进行表达过程中所表现的语音、词汇、语法规范程度，是评定其所达

到的水平等级的重要依据。

三、学习普通话注意事项语音要标准

1．说普通话关注的重点是语音的标准程度，而不是说话的具体内

容和布局谋篇。为此，练习普通话应该在语音标准方面下苦功。就是

说。要根据所学过的普通话语音知识，力求每个音节的声母、韵母和

声调准确到位，变调符合规律，轻声、儿化准确自然。

2．平时练习时，最好请说普通话的行家来听听。因为我们受说话

习惯的影响以及听感上盲点的制约，往往不容易发现自己的语音错误

和缺陷。

3．词汇 、语法要规范。普通话水平测试是检测应试人说的普通

话与规范普通话的“标准差”。语音、词汇和语法是语言的三要素，

方言区的人学说普通话时，除了要注重语音的标准外还要注意词汇和

语法的规范。

4．学会听、大胆说。知道发音的规律，还要不断地培养自己的辨

音能力，提高对声音的敏感度，听到别人正确的发音，能够想到它的



拼音和声调。

语言是交流的工具，学好普通话，就是为了说。所以无论在正式

场合，还是在日常生活中，都要说普通话。当讲普通话成为一种习惯

时，才能自觉抛弃自己的方言系统。


