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	理解情绪与行为障碍儿童早期训练所遵循的原则。
掌握情绪与行为障碍儿童早期训练与指导的内容及方法。
	理解情绪与行为障碍儿童早期训练所遵循的原则。
掌握情绪与行为障碍儿童早期训练与指导的内容及方法。
	理解情绪与行为障碍儿童早期训练所遵循的原则。
掌握情绪与行为障碍儿童早期训练与指导的内容及方法。

	重点难点
及解决办法
	教学重点：掌握情绪与行为障碍儿童早期训练与指导的内容及方法。
教学难点：掌握情绪与行为障碍儿童早期训练与指导的内容及方法。
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与手段

	课前学习
	预习本节课内容
	提问法

	情境导入
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	案例导入本节内容。
 
	讨论法
 

	任务实施
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	1、 药物治疗
部分情绪和行为障碍可以通过药物进行有效的控制,为心理治疗与教育干预打下良好的基础。但药物治疗必须由专业医生施行。
二、心理治疗
心理治疗就是用心理学的方法使人的情绪、行为发生改变。
(一) 精神分析
由弗洛伊德创立的一种心理治疗法,其目的是人格再建和解决童年期的情绪问题以消除症状。其主要手段是采用自由联想、梦的分析、释义和移情。
(2) 行为治疗
疗又称行为矫正,是依据条件反射理论和社会学习理论改变不良行为的一种技术。
正强化法 每当儿童出现所期望目标行为,或者符合要求的良好行为时,要采取奖励办法,立刻强化,以增强此种行为出现的频率。
负强化法 通过厌恶刺激抑制不良的行为,从而建立良好的行为。它主要用于治疗敌对行为、不服从行为、少年违法、暴怒发作等一些不良行为。
惩罚法 当儿童出现某个不适当的行为时,附加一个令他厌恶的刺激或减弱、消除其正在享用的增强物,从而减少该行为的发生频率。
消退法 是通过削弱或撤除某不良行为的强化因素来减少该项不良行为的发生率。一般常用漠视、不理睬等方式,达到减少和消除不良行为的目的。
系统脱敏法 系统脱敏法是一种逐步去除不良条件性情绪反应的技术,常用于焦虑和恐惧的治疗。系统脱敏法分为3个步骤:
建立害怕刺激的层次;
学会肌肉深度的放松;
将害怕的刺激与肌肉放松相配合。
行为契约法 是指治疗者与治疗对象签订行为契约,约定根据目标行为出现与否将执行的相关强化。
(3) 人本主义存在主义心理治疗
患者中心心理治疗 治疗前提是每个人都有自主权和发展自身人格的能力。
存在主义心理治疗 个人的情绪与行为障碍是个人的内心冲突未获解决所致,通过与治疗对象进行交流,可促使其了解和接受自身存在的价值与义务,鼓励其选择正确的生活道路。
完型治疗 强调将治疗对象当作一个整体来对待,重视其当前的体验,利用角色扮演等技术,使其对自己有充分的认识,发挥潜力
(四) 认知治疗
1.  认知治疗的前提
情绪和行为是通过认知过程发展起来的；
在学习理论基础上建立的治疗程序,能有效地影响认知过程;
治疗者同时担负诊断和教育的责任,发现不良的认知过程,并组织安排学习来改变它们。
2.  现代认知治疗的主要内容 
认知的重建,即帮助治疗对象重新建立信念和假设;
适应技能,即教给治疗对象适当的适应技能,通过正确的认知方式,摆脱不良的情绪和行为;
问题解决,即认为不恰当的问题解决技能与某些不良的情绪反映有密切的关联。构建解决问题的模型,能够使治疗对象有效地减少不良的情绪。
第3节 情绪与行为
障碍儿童的随班就读
1、 随班就读学生的安置与管理
情绪与行为障碍儿童因其障碍程度以及障碍性质的不同,有多种安置形式。最常见的有融合的普通班级(随班就读)、资源教室、特殊班以及特殊教育学校。
对于情绪与行为障碍儿童的教育,其课程设置与要求和普通学生基本一致。
二、随班就读的教学策略
(一) 教学目标
社会技巧：对情绪与行为障碍儿童而言,学习社会技巧是重要的课程内容。
学业技巧：尽管我们强调对情绪与行为障碍儿童社会技能的培养,但不应忽视对其进行学业指导。
(二) 行为管理
1.  行为支持的纪律和学校系统
成功的学校行为支持系统有以下特征：
公布期望行为 
定义、教授期望行为
合适行为得到奖励
错误行为得以纠正
小组在收集资料的基础上对系统进行评估和修正
学生个别支持系统与学校纪律系统相结合
2.  班级管理
作为情绪或行为障碍儿童的教师,应该对班级环境进行设计和管理。
多数班级行为问题能够通过主动行为管理进行干预。
主动行为管理策略是指事先计划的旨在防范问题行为出现,或问题行为发生前及时制止的干预措施。
管理情绪或行为障碍儿童的班级需要大量的知识和技巧。
教师在设计和使用班级管理策略时,不能以强迫命令作为引导学生的主要手段。
3.  自我管理
自我管理能够帮助他们认识到自己的责任,形成自主感。
自我管理的优点是可以迁移的。
自我管理的方式很多,最重要、研究最多的是自我监督和自我评估。
自我监督指儿童观察、记录目标行为。
自我评估指将自己的行为与某个标准或目标比较。
4.  同伴干预及支持
同伴监督:让儿童观察、记录同伴的行为,并提供反馈。
同伴的正面报告:通过教授、鼓励和强化,使儿童报告同伴的积极行为。
同伴辅导:情绪或行为障碍儿童在学业和社会技巧方面互相辅导。
同伴对质:当出现或即将出现不恰当行为时,同伴互相解释为什么这种行为不正确,并建议或示范积极的行为反应。
(三) 教育策略
1.  提供适当的教材及期望
降低焦虑
探索儿童在活动中的困扰是什么,以了解其压力。
讲座和练习其他反应方式。
与父母分享焦虑的时刻。
逐渐介绍新的教材。
分享进步。
减少问题的来源,降低作业的分量,减少他的焦虑。
教导儿童如何处理问题。
降低反抗行为：忽视其不当行为。
降低发脾气：利用线索鼓励其他合适的行为。
降低社会问题：降低在班级中的扰乱行为。
2.  利用绘本和相关书籍
由于学前儿童语言表达能力或推理能力尚未熟练,常常无法将其内心的感受表达清楚,因此教师可以利用他们熟悉的故事或绘本来引导他们。
《生气汤》描述幼儿生气的情绪,可以由故事让幼儿说出自己生气的经验。
《生气的亚瑟》描绘生气的同时掺杂着寂寞、害怕、伤心、失落、彷徨……
《大卫,不可以》描述幼儿一系列在家的不良行为。
《大卫,上学去》描述幼儿一系列在校的不良行为。
《我的感觉》系列汇集孩子经常发生的7种情绪。
《绘本与幼儿心理辅导》 提供绘本书单,协助教师进行幼儿心理辅导。
(四) 加强师生关系
差异接受性  指教师能够接受和理解儿童经常性的破坏行为(如生气、憎恨、攻击性行为等),并且能够根据不同的行为作出不同的反应。
移情关系  指教师能够发现一些非言语线索,这些线索往往是理解儿童行为背后所隐藏的心理需要的关键。
精神分裂倾向的儿童 主动与家长联系,及早寻求治疗,提供温馨安全的教育环境;
有焦虑障碍的儿童 需给予减少焦虑害怕的训练方法;
社会性退缩的儿童  教师应积极设计课程训练其社会技能,并安排同龄儿童与其互动,经常给予较多注意与关照,使儿童不再因过度紧张、焦虑而退缩;
注意缺陷与多动障碍的儿童  需要综合医药和行为管理的方法予以治疗和教育;对于行为失常者需要用温和、坚定的态度辅导并指导养成社会技能
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	总结
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	本节内容多，理论性性强，认真学习。
	

	课后作业
	整理笔记，完成学校在线教学平台上的作业。




