	周次
	体育游戏名称
	教法和手段
	游戏场地

	1
	体育游戏简介
	PPT 及网络
	教室

	2
	推拨球接力赛
	讲解、示范、游戏
	田径场

	3
	猫扑老鼠
	讲解、示范、练习
	田径场

	4
	螃蟹跑
	讲解、示范、练习
	田径场

	5
	高高抛快快跑
	讲解、示范、练习
	田径场

	6
	抢空位
	讲解、示范、练习
	田径场

	7
	行动一致
	讲解、示范、练习
	田径场

	8
	连续跳长绳
	讲解、示范、练习
	田径场

	9
	穿越篱笆
	讲解、示范、练习
	田径场

	10
	跳跃移动栏
	讲解、示范、练习
	田径场

	11
	丢沙包
	讲解、示范、练习
	田径场

	12
	蚂蚁搬家
	讲解、示范、练习
	田径场

	13
	地滚球
	讲解、示范、练习
	田径场

	14
	电子琴
	讲解、示范、练习
	田径场

	15
	喊号追人
	讲解、示范、练习
	田径场

	16
	机动
	机动
	

	
	
	
	


