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《国学之美》 

课程整体设计 

课程名称 国学之美 课程类型 新授 

授课对象 全校大学生 学时学分 32学时    2  学分 

先修课程 大学语文 后修课程 文学欣赏 

课程目标 

能力目标： 

1.具备一定的古诗文诵读能力，能通过声音传达古诗文之美； 

2.具备古诗文吟诵能力，能通过吟诵、吟唱，体会作品声韵之美； 

3.具备一定的古诗文鉴赏能力，能发现古诗文之美； 

4.具备古代经典文化专题及代表作品宣讲能力，能自觉传承文化、弘扬国学；  

5.深入了解古代基础教育，了解古代蒙学读物文化魅力； 

6.具备古体书信撰写能力，深入了解古代书信文化魅力； 

7.具备古代文化礼仪展示能力，能学会简单的古代礼仪动作并领会礼仪之邦的

文化魅力； 

8.具备节日民俗的传承推广能力，能自觉传承习俗，弘扬优秀节日文化； 

9.具备优秀家风的凝炼弘扬意识，能深入认识家风家训的意义和价值； 

10.具备汉字文化魅力的挖掘能力，认识到方块汉字的独特魅力。 

知识目标：  

1.了解中国传统读书法，认识传统读书法的意义和价值；  

2.了解中国古代神话基本知识，了解古代神话魅力所在；  

3.掌握《诗经》、《楚辞》等基本知识，掌握其意义与价值； 

4.了解中国古典戏剧基本知识，了解古典戏剧的魅力所在；  

5.了解中国古代主要经典文化作品，掌握经典的意义和价值；  

6.了解中国童蒙教育基本特点，掌握蒙学读物及意义和价值；  

7.了解中国古代书信文化，认识古体书信文化魅力；  

8.了解中国古代礼仪基本知识，认识中国古代礼仪的文化魅力；  

9.了解古代节日民俗等基本文化知识，认识古代节日民俗的文化意义； 

10.了解古代家风家训文化传统，认识古代家风家训文化魅力； 
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11.了解中国汉字文化基本知识，认识中国汉字文化的魅力。 

素质目标： 

1.能激发学生爱国热情，调动学生积极性；  

2.能提升文化素养，促进学生全面发展； 

3.能增强专业技能发展，促进学生专业成长； 

4.能感受国学魅力，树立自觉传播意识，增强文化自信 

课程内容 

序
号 

学习单元（学习情境或项目）名称 学时 

1 吟诵之美 2 

2 神话之美 2 

3 诗经之美 6 

4 楚辞之美 4 

5 戏剧之美 2 

6 经典之美 4 

7 蒙学之美 2 

8 书信之美 2 

9 礼仪之美 2 

10 节俗之美 2 

11 家训之美 2 

12 汉字之美 2 

教学材料 

主要参考材料 

教材名称 主编（著）姓名 出版社名称 出版日期 

中国神话通论 袁珂 四川人民出版社 2019年 

诗经注析 程俊英、蒋见元等 中华书局 2017年 

楚辞补注 洪兴祖 中华书局 2015年 

普通话吟诵教程 徐健顺 广西师范大学出版社 2018 

中国古代礼仪文明 彭林 中华书局 2014年 

汉字王国 林西莉 三联书店出版社 2009年 
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教学组 
织形式 

1.线上教学，利用学校网络平台和智慧树网络平台，进行翻转课堂教学；利用钉钉直播、

作业提交与点评；利用微信小打卡程序，进行古诗词诵读打卡；  

2.线下教学，在图书馆三楼国学区进行，多媒体教学。部分教学环节采取分组教学。 

3.注重过程管理，每堂课对学生课堂表现及作业情况，进行及时反馈。 

4.以及学生为中心，因材施教，充分考虑不同学生接受能力给以不同指导。 

5项目教学法，让学生在仿真的教学项目中提升专业能力。 

考核方案 

1.本课程采取过程考核和结果考核相结合的方式进行。具体如下： 

1) 平时上课成绩 30%（包括上课出勤、课堂表现等） 

2) 平时任务成绩 30% （古体书信写作、古诗文吟诵体验、古代礼仪演习等） 

3) 期末任务成绩 40%  （结课展示作业） 

2.考核标准： 

1) 出勤率：全勤 15分，旷课 2次、请假超过 4次，直接定为不及格。 

2) 任务成绩：任务完成 30分，两次任务完不成不及格。 

3) 期末考核：能自主进行，态度不认真，敷衍、抄袭直接定为不及格。 

教学进度表 

周次 学时 单元名称 主要教学内容 
作业 

形式 

1 2 吟诵之美 

1. 什么是吟诵 

2. 吟诵的传统 

3. 吟诵之美 

 

吟诵体验：音视频、 

现场展示 

 

 

在线作业模拟测试 
2 2 神话之美 

1. 神话的起源 

2. 神话的内容 

3. 神话之美 

谈感受：口头 

3-5 6 诗经之美 

1. 诗经概说 

2. 诗经里面有什么？ 

3. 诗经之美 

诵读打卡 

故事创编 



 

日职创院国学教育 

6-7 4 楚辞之美 

1. 楚辞概说 

2. 楚辞里面有什么？ 

3. 楚辞之美 

故事创编 

8 2 戏剧之美 

1. 中国古典戏剧概说 

2. 经典戏剧作品赏析 

3. 戏剧之美 

谈感想 

9-10 4 经典之美 

1. 什么是经典 

2. 古代经典文化典籍概说； 

3. 从习大大用典看经典之美； 

诵读研讨，展示 

11 2 蒙学之美 

1. “童蒙养正”； 

2. 古代蒙学书籍概说； 

3. 蒙学之美； 

诵读，谈认识 

12 2 书信之美 

1. 古代书信文化概说； 

2. 古代书信写作规范与要求； 

3. 书信之美； 

古体书信写作体验 

13 2 礼仪之美 

1. 古代礼仪文化概说； 

2. “士相见礼”演习与展示 

3. 礼仪之美 

习礼 

 

14 2 节俗之美 

1. 古代节日民俗文化概说 

2. 中国古代传统节日知多少； 

3. 节俗之美 

访谈任务： 

传统节日知多少？ 

 

15 2 家训之美 

1. 中国古代家风家训文化概说； 

2. 中国古代经典家风家训赏析； 

3. 家训之美； 

谈感想 
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16 2 汉字之美 

1. 中国汉字文化概说； 

2. 汉字研究典籍及； 

3. 汉字之美 

篆书写作体验 

教研室

主任审

核意见 

 

院部 

意见 
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