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《国学之美》课程标准 

一、课程基本信息 

课程代码 国学之美 课程性质 人文素质与国学素养 

适用专业 全校大学生 开设学期 2020-2021-1 

课程类别 通识课 课程类型  

学    分 2 总 学 时 32 

学时分配 理论学时：  28 ；实践学时：    4 

实施场所 国学教室 授课方式 小班授课 

执笔人 贾立霞 

审核人  

制订时间 2020.5.10 

二、课程概述 

（一）课程定位 

该课程为全院通识教育课程。该课程是一门针对全校学生开设的

人文经典与国学素养提升课程。该课程融国学教育与美学教育于一

体，旨在引导学生深入国学的各个领域各个层面，引领学生感受中华

优秀传统文化的魅力，激发学生文化自信，激发学生爱国主义情感。 

（二）先修后续课程 

本课程作为大学阶段国学教育类课程，其必须具备初高中阶段语

文素养的培养，后续课程有大学语文、文学欣赏等类课程。 

三、课程目标 

（一）总体目标： 

该课程以“大国学”为设计思路，根据学生接受能力及特点，精心

遴选教学内容，分模块分专题系统介绍国学文化知识。具体教学模块
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与专题有吟诵之美、神话之美、诗经之美、楚辞之美、诗词之美、戏

剧之美、经典之美、蒙学之美、书信之美、礼仪之美、节俗之美、家

训之美、圣人之美、汉字之美、女红之美、汉服之美等，以帮助全面

了解国学之美，感受国学魅力。 

该课程旨在向广大学生介绍中华优秀传统文化常识，扩大学生国

学知识视野，提升国学素养，感受国学文化魅力，领悟国学文化精神，

从而建立文化自信，激发爱国主义情感，最终实现借助国学教育、美

学教育达到爱国主义教育的终极目标。 

（二）素质目标：  

1.能激发学生爱国热情，调动学生积极性；  

2.能提升文化素养，促进学生全面发展； 

3.能增强专业技能发展，促进学生专业成长； 

4.能感受传统文化魅力，树立自觉传播意识，增强文化自信； 

(三）知识目标： 

1.了解中国传统读书法，认识传统读书法的意义和价值；  

2.了解中国古代神话基本知识，了解古代神话魅力所在；  

3.掌握《诗经》、《楚辞》等基本知识，掌握其意义与价值； 

4.了解中国古典戏剧基本知识，了解古典戏剧的魅力所在；  

5.了解中国古代主要经典文化作品，掌握经典的意义和价值；  

6.了解中国童蒙教育基本特点，掌握蒙学读物及意义和价值；  

7.了解中国古代书信文化，认识古体书信文化魅力；  

8.了解中国古代礼仪基本知识，了解中国古代礼仪的文化魅力；  
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9.了解古代节日民俗等基本文化知识，了解古代节日民俗的文化

意义； 

10.了解古代家风家训文化传统，欣赏经典家规家训，了解古代

家风家训文化魅力； 

11.了解中国汉字文化基本知识，认识中国汉字文化的魅力。 

（四）能力目标：  

1.具备一定的古诗文诵读能力，能通过声音传达古诗文之美； 

2.具备古诗文吟诵能力，能通过吟诵、吟唱，体会作品声韵之美； 

3.具备一定的古诗文鉴赏能力，能发现古诗文之美； 

4.具备古代经典文化专题及代表作品宣讲能力，能自觉传承文

化、弘扬国学；  

5.深入了解古代基础教育，了解古代蒙学读物文化魅力； 

7.具备古体书信撰写能力，深入了解古代书信文化魅力； 

8.具备古代文化礼仪展示能力，能学会简单的古代礼仪动作并领

会礼仪之邦的文化魅力； 

9.具备节日民俗的传承推广能力，能自觉传承习俗，弘扬优秀节

日文化； 

10.具备优秀家风的凝炼弘扬意识，能深入认识家风家训的意义

和价值； 

11.具备汉字文化魅力的挖掘能力，认识到方块汉字的独特魅力。 

12.学以致用，具备中华经典优秀传统文化的传承传播与自觉弘

扬能力。 
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四、课程内容  

序号 项目（模块） 工作任务 学时 

1 

吟诵之美 

1. 吟诵是什么 

2. 吟诵的前世今生 

3. 吟诵体验 

4. 吟诵之美。 

2 

2 

神话之美 

1. 神话的起源 

2. 神话的内容 

3. 神话之美 

2 

3 

诗经之美 

1. 诗经概说 

2. 诗经里面有什么？ 

3. 诗经之美 

6 

4 

楚辞之美 

1. 楚辞概说 

2. 楚辞里面有什么？ 

3. 楚辞之美 

4 

5 

戏剧之美 

1. 中国古典戏剧概说 

2. 经典戏剧作品赏析 

3. 戏剧之美 

2 

6 

经典之美 

1. 什么是经典 

2. 古代经典文化典籍概说； 

3. 从习大大用典看经典之美； 

4 

7 

蒙学之美 

1. “童蒙养正”； 

2. 古代蒙学书籍概说； 

3. 蒙学之美； 

2 

8 

书信之美 

1. 古代书信文化概说； 

2. 古代书信写作规范与要求； 

3. 书信之美； 

2 

9 
礼仪之美 

1. 古代礼仪文化概说； 

2. “士相见礼”演习与展示 

2 
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3. 礼仪之美 

10 

节俗之美 

1. 古代节日民俗文化概说 

2. 中国古代传统节日知多少； 

3. 节俗之美 

2 

11 

家训之美 

1. 中国古代家风家训文化概说； 

2. 中国古代经典家风家训赏析； 

3. 家训之美； 

2 

12 

文字之美 

1. 中国汉字文化概说； 

2. 汉字研究典籍及； 

3. 汉字之美 

2 
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五、实训项目设计 

编

号 
实训项目（任务）名称 素质目标 知识目标 能力目标 实施步骤 

可展示的结果或考核

标准 

1 古诗词吟诵体验活动 
了解古人读书方

法，感受吟诵之美 

掌握吟诵基本规

则 

能吟诵简单古诗

词 

学习体验，展示传

播 

视频、音频，或现

场展示 

2. 习大大用典研讨会 
诵读经典，聆听经

典魅力 

掌握经典字词含

义 

能学以致用，传

承传播  

学习、诵读、研讨、

推广 
活动，音视频等 

3. 

 

一封家书——古体书信写

作体验 

 

了解书信文化，感

受国学魅力 

了解书信文化基

本知识 

能按正确格式撰

写古体书信 
写作练习 书信 

4. 
习礼：“士相见礼”演习 

 

了解古代礼仪文

化，感受民族文化

魅力 

了解古代礼仪基

本知识 

能按古代礼仪要

求完成士相见礼 

学习，演习，

体验，展示 
活动，展示， 

5. 

汉字文化体验——姓氏探

源 

 

了解造字文化，感

受汉字文化魅力 

了解汉字文化基

本知识 

能学会探索各自

姓氏的起源发展 
学习、探索、展示 活动，展示 
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六、课程实施计划 

单

元 
周次 学时 项目（任务） 教学方法手段 教学场所 

1 1 2 吟诵之美 讲练结合 多媒体教室 

2 2 2 神话之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

3 3-5 6 诗经之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

4 6-7 4 楚辞之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

5 8 2 戏剧之美 讲授，体验 多媒体教室 

6 9-10 4 经典之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

7 11 2 蒙学之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

8 12 2 书信之美 讲授，练习 多媒体教室 

9 13 4 礼仪之美 讲授，习礼练习 多媒体教室 

10 14 4 节俗之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

11 15 2 家训之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

12 16 2 文字之美 讲授，任务驱动 多媒体教室 

七、课程考核 

在课程考核上，改变过去单纯以理论知识一次性期末考核的方式，引入行业

标准，注重将过程考核和成果展示。同时对学生的评价与考核不仅体现在对专业

技能的掌握程度，还要体现在参与工作的主动性、创造性及工作态度、团队意识、

职业道德等方面。过程性考核占 50%，综合性考核占 50%，其中过程性考核又分

三部分，项目操作考核（30%）、项目成果考核（50%）、成员互评（20%）；综合

性考核出勤情况（10%）、工作任务的完成时间和质量（40%）、指导教师评价（30%）、

小组评价（20%），其中任务作品完成的时间和质量由校内教师和企业教师共同评

出。 

八、课程实施条件 

（一）师资队伍要求 

课程组的规模要求生师比 30:1、专兼职教师的比例要求 1:1; 课程主讲教师

要求具有双师素质,具有强烈的科学意识，创新意识、质量意识、精品意识和成
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果意识，具有良好的团结协作精神。 

（二）教学场所要求 

1、教学环境：多媒体实训室； 

2、设备要求 

主要配套的教学设施:PC 计算机,Windows 系统；媒体要求:多媒体视听设备

（投影、功放音响等） 

九、课程资源 

（一）教材编写情况 

本课程根据学生专业特点及职场需求，遴选教学内容，设计教学模块，自编

讲义，以满足职业技术类学院大学生人文素质与国学教育课程授课需要。 

（二）课程建设情况 

本课程，结合专业特点及需要而遴选教学内容，以提升学生口头表达与文字

表达能力，提升文化素养，培养国学传播意识和能力。目前，该课程，师资力量

雄厚，教学场所设施设备完备。 

（三）实训平台资源 

该课程实训条件要求较低，资源条件允许对学生进行实习实训。 

十、需要说明的其他问题 
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