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陈亢问于伯鱼曰：“子亦有异闻乎?”对曰：“未也。尝独立，鲤趋

而过庭。曰：‘学诗乎?’对曰：‘未也’。‘不学诗，无以言。’鲤退

而学诗。他日又独立，鲤趋而过庭。曰：‘学礼乎?’对曰：‘未也’。

‘不学礼，无以立。’鲤退而学礼。闻斯二者。”陈亢退而喜曰：“问

一得三。闻诗，闻礼，又闻君子之远其子也。”（《论语•季氏篇》）
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《颜氏家训》是中华民族历史上第

一部内容丰富，体系宏大的家训，也是

一部学术著作。颜之推，是南北朝时期

著名的文学家、教育家。该书成书于隋

文帝灭陈国以后，隋炀帝即位之前(约

公元6世纪末)。是颜之推记述个人经历、

思想、学识以告诫子孙的著作。
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1、婚姻勿贪势家。

2、父不慈则子不孝。

3、巧伪不如拙诚。

4、夜觉晓非，今悔昨失。

5、积财千万，无过读书。

6、以学自损，不如无学。

7、积财千万，不如薄技在身。

9、观天下书未遍，不得妄下雌黄。

10、父母威严而有慧，则子女畏慎而生孝矣

15、与善人居，如入芝兰之室，久而自芳也。
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怀善念、行善事，最能安详平和

训曰：凡人处世，惟当常寻欢喜，欢喜

处自有一番吉祥景象。盖喜则动善念，怒则

动恶念。是故古语云：“人生一善念，善虽

未为而吉神已随之；人生一恶念，恶虽未为

而凶神已随之。”
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慎独是人生的至高境界

训曰：《大学》《中庸》俱以慎独为训，是为

圣第一要节。后人广其说，曰：“不欺暗室。”所

谓暗室有二义焉：一在私居独处之时，一在心曲隐

微之地。夫私居独处，则人不及见；心曲隐微，则

人不及知。惟君子谓此时，指视必严也，战战栗栗，

兢兢业业，不动而敬，不言而信，斯诚不愧于屋漏，

而为正人也夫！
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治心之要先在克己

训曰：顺治元年五月己亥，谕内阁：前任

太常寺少聊李棠阶奏条陈时务一折。据称：用

人行政，先在治心，治心之要，先在克己。请

于师傅匡弼之余，豫杜左右近习之渐，并于暇

时讲解《御批通鉴辑览》及《大学衍义》等书，

以收格物意诚之效。


