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一、课程基本信息

	课程名称：《道德经》与百姓生活
	授课对象：全校学生

	课程代码：300002
	学分：2
	学时：32

	授课时间：2020-2021学年度第一学期，第1周至第16周， 周六 第 1、2节

	课程类型：（打钩，可多选）
人文类课程√，理工类课程

其它分类：____________________________.


二、课程目标
１.介绍《道德经》，入门了解、理解《道德经》基本内容和基本思想；

２.用马思主义的基本原理和方法，正确认识领会其中的道家哲学思想和中国传统哲学思想；

３.正确认识领会“道法自然”、“大道和谐”等基本人文思想和朴素的辩证思想；

４.辩证地继承和民族思想文化，从中获得启迪和教益，付诸于平日的生活实践当中。
三、课程的知识和理论内容：

	序号
	模块名称

	１
	概论，主要通过了解老子生平和基本思想，初步认识老子的世界观、价值观、政治观、知识观、军事观等思想方法。

	２
	“道”，通过解读《道德经》１－37章，了解老子“道”的基本思想。

	３
	“德”，通过解读《道德经》38－41章，了解老子“德”的基本思想。

	４
	总结，逐章节解读后，进一步总体总结老子基本思想。


四、课程进度表

	第一单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	1
	1
	2
	概论
	了解老子生平和基本思想，初读《道德经》
	教师引入，初步介绍老子其人和思想；

师生交流，了解学生对《道德经》的认识状况；

整体诵读《道德经》
	布置课程方式：抄写《道德经》、写心得体会


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	2
	２
	２
	1－8章
	解读1—8章内容和思想　
	学生针对上周学习提问题；

视频播放；

教师解读分析；

学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	3
	３
	２
	9—16章
	解读9—16章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	４
	４
	２
	17－24章
	解读17—24章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	5
	5
	２
	25－32章
	解读25—32章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	６
	６
	２
	33－40章
	解读33—40章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	7
	7
	２
	41－48章
	解读41—48章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	8
	8
	２
	49－56章
	解读49—56章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	9
	9
	２
	57－64章
	解读57—64章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	10
	10
	２
	65－72章
	解读65—72章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第二单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	11
	11
	２
	73－81章
	解读73—81章内容和思想　
	１.学生针对上周学习提问题；

２.视频播放；

３.教师解读分析；

４.学生读诵
	


	第三单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	12
	12
	２
	总结
	逐章节解读后，进一步总体总结老子基本思想　
	１.教师总结；

２.师生座谈交流
	


	第三单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	13
	13
	２
	借鉴提高
	视频播放专家讲课，帮助学生提高
	１.教师播放专家讲座；

２.师生座谈交流
	


	第三单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	14
	14
	２
	学生作业，机动
	学生课堂作业，有问题及时提问
	１.教师根据学生作业情况进行指导；

２.师生座谈交流；

３.列为机动时间，如学校有其他活动等，教师通知学生在其他场所完成作业
	


	第三单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	15
	15
	２
	学生作业，机动
	学生课堂作业，有问题及时提问
	１.教师根据学生作业情况进行指导；

２.师生座谈交流；

３.列为机动时间，如学校有其他活动等，教师通知学生在其他场所完成作业
	


	第三单元
	周次
	学时
	单元

标题
	目标
	师生活动
	其它（含考核内容、方法）

	16
	16
	２
	学生作业，机动
	学生课堂作业，有问题及时提问
	１.教师根据学生作业情况进行指导；

２.师生座谈交流；

３.列为机动时间，如学校有其他活动等，教师通知学生在其他场所完成作业
	


五、考核方案

以下三项考核方式学生任选一项，教师根据完成难度打分。
学生抄写《道德》经原文；

学生撰写学习心得体会；

有条件的学生可采取制作微课等方法品读《道德经》。

六、教学资源（指教材或讲义、参考资料、所需仪器、设备、网络学习资源等）
七、需要说明的其他问题

课程单元教学设计
（2020～2021学年第一学期）
单元名称：  《道德经》与百姓生活概论 

所属部门：    组织人事处             

所属教研室： 公共教学部　            
制定人：       刘加志                

制定时间：   2020年5月30日        

公共教学部

《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第1次

	单元教学目标

及任务
	主要通过了解老子生平和基本思想，初步认识老子的世界观、价值观、政治观、知识观、军事观等思想方法

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师初步介绍老子生活及基本思想，帮助学生总体了解
	讲解
	听老师讲解，对老子及其思想初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解之前对《道德经》的认识善
	与学生座谈交流
	交流以前了解《道德经》的情况和为什么选这门课等

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	整体播放诵读原文
	总体听读一遍原文

	作业
	课后自己找《道德经》原文材料，供课后阅读和课上使用；

课后通读《道德经》原文；

开始准备学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第2次

	单元教学目标

及任务
	解读1—8章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍1-8章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解
	听老师讲解，对老子思想1-8章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解概论学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流1-8学习情况和基本认识等

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍1-8章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第3次

	单元教学目标

及任务
	解读9—16章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍9-16章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解
	听老师讲解，对老子思想9-16章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解9-16章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解9-16章学习的情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍9-16章，回顾1-8章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第4次

	单元教学目标

及任务
	解读17—24章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍17-24章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解、讨论
	听老师讲解，对老子思想17-24章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解17-24章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解17-24章学习情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍17-24章，回顾9-16章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第5次

	单元教学目标

及任务
	解读25—32章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍25-32章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解、讨论
	听老师讲解，对老子思想25-32章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解25-32章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解25-32章学习的情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍25-32章，回顾17-24章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第6次

	单元教学目标

及任务
	解读33—40章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍33—40章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解、讨论
	听老师讲解，对老子思想33—40章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解33—40章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解33—40章学习的情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍33-40章，回顾25-32章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第7次

	单元教学目标

及任务
	解读41—48章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍41—48章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解、讨论
	听老师讲解，对老子思想41—48章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解41—48章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解41—48章学习的情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍41—49章，回顾33-40章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第8次

	单元教学目标

及任务
	解读49—56章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍49—56章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解
	听老师讲解，对老子思想49—56章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解49—56章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解49—56章学习情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍49—56章，回顾41—48章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第9次

	单元教学目标

及任务
	解读57-64章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍57-64章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解
	听老师讲解，对老子思想57-64章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解57-64章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解57-64章学习情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍57-64章，回顾49—56章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第10次

	单元教学目标

及任务
	解读65-72章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍65-72章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解
	听老师讲解，对老子思想65-72章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解65-72章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解65-72章学习情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍65-72章，回顾57-64章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第11次

	单元教学目标

及任务
	解读73-81章内容和思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师介绍73-81章基本思想，帮助学生了解基本内容
	讲解
	听老师讲解，对老子思想73-81章初步了解

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解73-81章学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解73-81章学习情况和基本认识等。讨论交流上周学习内容。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍73-81章，回顾65-72章

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第12次

	单元教学目标

及任务
	解读《道德经》全文基本思想

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1教师讲解
	教师总结全文基本思想，帮助学生整体掌握
	讲解
	听老师讲解，对老子基本思想整体了解，帮助结合实践去认识。

	2师生交流
	教师选择部分学生交流了解全文学习之后的认识
	与学生座谈交流
	交流了解全文学习情况和基本认识等。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍视频全文。

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第13次

	单元教学目标

及任务
	总结提高，深化认识

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1总结提高
	播放名家讲座视频
	讲解
	听名家讲解，帮助学生提高认识。

	2师生交流
	教师选择部分学生交流认识
	与学生座谈交流
	交流了解全文学习情况和基本认识等。

	3视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍视频全文。

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第14次

	单元教学目标

及任务
	总结提高，深化认识（机动）

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1总结提高
	播放名家讲座视频
	讲解
	听名家讲解，帮助学生提高认识。

	2原文视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍视频全文。

	3课堂作业交流
	学生作业、机动
	老师根据学生作业情况指导
	学生课堂作业，有问题及时提问。

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第15次

	单元教学目标

及任务
	总结提高，深化认识（机动）

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1总结提高
	播放名家讲座视频
	讲解
	听名家讲解，帮助学生提高认识。

	2原文视频
	播放诵读《道德经》原文
	播放诵读原文
	听读一遍视频全文。

	3课堂作业交流
	学生作业、机动
	老师根据学生作业情况指导
	学生课堂作业，有问题及时提问。

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
	


《<道德经>与百姓生活》课程单元教学设计
	单元名称：《<道德经>与百姓生活》概论
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第16次

	单元教学目标

及任务
	课程考核，结课

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1学生作业
	学生作业
	老师根据学生作业情况指导，收取结课作业，打分
	学生课堂作业，有问题及时提问。

	
	
	
	

	
	
	
	

	作业
	1.课后通读《道德经》原文；

2.贯穿全学期整体作业：抄写、写心得体会、做微课等。

	
	

	
	

	课后

体会
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