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《照相机原理与使用》

实  训  指  导  计 划

课程名称：照相机原理与使用

课程代码：18095

适用专业：17级摄影摄像技术专业方向
制 定 人：吴玉峰
审 阅 人：刘娜（教研室主任）

修订时间：2017年12月
日照职业技术学院 创意设计学院

2017年12 月25 日

一、实训目的和要求
通过本实训的学习，旨在使学生学习和掌握照相机原理与使用实践的全过程，做到对手中各类摄影器材的熟练掌控，加深对所学专业理论知识的理解, 提高摄影认知层面, 为下一步专业知识的学习做好技术准备。
二、实训知识要点

1.熟悉各类摄影器材的型号和性能特点。

2.熟练掌控各类摄影器材操作技巧，把握其操作流程和技术要点。

3.熟练掌控不同摄影题材拍摄所用的曝光组合，做到人机一体。

三、实训条件及地点

实训场所：教室、校内外不同光线环境
拍摄设备：数码单反，配套镜头组，附件（高速卡、滤镜）——每人一套
拍摄辅助设备：三脚架、独脚架等
灯光设备：闪光灯等
后期设备：笔记本电脑、读卡器、存储设备——每人一套
四、实训日期和课时

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周课时

	第1周
	
	
	5-8
	
	
	4

	第3周
	
	
	5-8
	
	
	4

	第4周
	
	
	5-8
	
	
	4

	第5周
	
	
	5-8
	
	
	4

	第6周
	
	
	5-8
	
	
	4


实训指导教师

吴玉峰 

六、学生分组情况及名单

	班级
	岗位小组人员
	指导老师
	备注

	2017级摄影摄像技术
	1组 组长：

陈震宇


	组员1 徐文杰
	吴玉峰


	

	
	
	组员2 纪云迪
	
	

	
	
	组员3 张钰阳
	
	

	
	
	组员4 殷航
	
	

	
	
	组员5 沙恒昌
	
	

	
	
	组员6 王贵钦
	
	

	
	
	组员7潘桢月
	
	

	
	
	组员8刘康杰
	
	

	
	
	组员9赵洪庆
	
	

	
	
	组员10严云山
	
	

	
	
	组员11崔文彦
	
	

	
	
	组员12陈超
	
	

	
	2组 组长：

王雪梅


	组员1宋俢鸿
	吴玉峰


	

	
	
	组员2刘如玉
	
	

	
	
	组员3 赵晓明
	
	

	
	
	组员4 李汇颖
	
	

	
	
	组员5 刘环环
	
	

	
	
	组员6董宝鑫
	
	

	
	
	组员7 皮瑞珂
	
	

	
	
	组员 8刘燕
	
	

	
	
	组员 9秦成瑞
	
	

	
	
	组员 10苏伟欣
	
	

	
	
	组员11魏相甜
	
	


七、实训任务及具体内容安排（含时间、地点、实施内容、要求等具体内容）

	周次
	时  间
	地  点
	实施内容
	任课教师
	授课要求
	备注

	1周
	周三5-8
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	

	3周
	周三5-8
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	

	4周
	周三5-8
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	

	5周
	周三5-8
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	

	6周
	周三5-8
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	


八、实训考核及标准

1、按照课程标准要求进行照相机操作训练，以实拍图片检验照相机操作熟练程度等技术环节，待课程结束时尽可能做到人机一体，为下一步的专业学习打下技术基础。
2、作业要求：感光度练习12张，曝光补偿练习12张，快门优先10张，光圈优先10张，多次曝光练习4张，延时拍摄练习一组，JPEG格式，长边2000dpi。于4月30日前上交作业。
3.考核标准：画面拍摄质量（60%）；数量（30%）；按时完成（10%）。
