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	1、 早期训练与指导的目的及意义
(一) 早期训练与指导的目的
提高其生活自理能力,发展和改善身体运动和感觉功能。
发展其社会性,提高其社会交往能力,改善其不良行为的发生等。
培养智力障碍儿童良好的心理素质,增强自信心,克服自卑感。
促进其感知觉、认知、语言等方面能力的发展。
(二) 早期训练与指导的意义
对智力障碍儿童自身的意义  提高生活自理能力和社会适应能力 。
对家庭的意义 如果对其康复达到预期的目的,使他们今后能够独立生活、更进一步地组成自己的家庭,过正常的生活,那么可以说是造福了一家。
对社会的意义 做好智力障碍儿童的早期训练与指导工作有利于减轻社会负担,促进生产力发展,有利于提高人权保障水平,促进社会文明进步,有利于经济、社会协调发展,维护社会稳定,是促进社会公平、提高社会文明程度的具体体现,对于构建社会主义和谐社会具有重要意义,也是社会主义制度优越性的具体体现。
(3) 早期训练与指导的一般原则
全面发展原则 智力障碍儿童教育的目标是把智力障碍儿童培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律各方面都得到发展的社会主义劳动者。
个别化教育原则 个别化教育即从学生的实际出发,有针对性地进行教育。
激励性原则 康复训练过程是一个教师和学生双方互动的过程。
直观性原则 需要根据学生的实际情况和具体的教学任务进行。直观教具是直观教学的主要工具和手段。直观教具有实物直观、图像直观和模型直观。
小步骤训练原则 指把训练的内容分解成细小的步骤,按照预定的目标一步一步有计划地进行训练,最后达到目标的实现
巩固性原则 要求在康复训练中使学生牢固地掌握知识技能和技巧,并持久地保持在记忆中,能在实践中随时加以应用。
基础性和系统性原则 所谓基础性是指为掌握某方面知识、技能所应该有的起始水平,如儿童进入小学需学习书面语言,但这必须有比较好的口头语言作为发展基础。
游戏性原则 根据儿童身心发展的特点,设计以游戏为主的康复训练活动,努力创造一个和谐、愉快的训练环境,使教师在“玩”中教,儿童在“玩”中学。
补偿性原则 要使智力障碍儿童获得全面发展,还必须对其身心缺陷进行有针对性的补偿和矫正。

第3节 早期训练与 指导的一般方法
1、 早期训练指导常用方法
在真实的情境中进行模仿教学
智力障碍儿童早期训练的一种常用的、主要的方法。
2.  矫正智力障碍儿童的不良行为
教师应该结合功能性行为评估和积极的行为干预与支持减少或消除这些行为。
3.  反复训练不断强化
反复训练的方法适合智力障碍儿童早期训练的全部内容。
4.  带动智力障碍儿童身边的每一个人对其进行指导
要充分利用有效的时间、空间和人对其进行训练和指导
5.  针对每个智力障碍儿童实施个别化训练
在实施个别化训练之前,教师要对智力障碍儿童进行全面的、系统的评估;
在进行全面的、系统的评估基础上,制订个别化训练方案;
实施个别化训练方案，调整方案。个别化教育与集体教学相结合。
6.  游戏法
通过游戏的形式,使儿童在玩中学、在玩中得到发展,增加训练中愉悦气氛的方法。
①教师应明确游戏不是目的,而是手段。
②设计游戏要兼顾教学内容和学生兴趣。
③游戏一定要安全。
二、智力障碍儿童评估
(一) 监控
学业技能的进步监控 课程本位测量是对学习普通教育课程的智力障碍学生实施进步监控的一种适当的方法。
适应性行为技能的进步监控 将适应性行为评估和干预相结合,以便在基于数据的决策框架内发挥作用。文兰适应性行为量表有一个称作“筛子”的简易版测验,可以监控学生在适应性行为领域的进步。
(二) 成果测量
学业技能的成果测量 通常使用一些标准化学业成就测验来评估智力障碍学生的学业技能。
适应性行为技能的成果测量 通常特殊教育工作者或其他专业人员间接地测量适应性行为,即一名“知情者”通过评定量表或访谈提供信息。
生活质量的成果测量  应该包括客观性和主观性的测量,既考虑社会对生活质量的看法也考虑个体对生活质量的满意度。
(4) 测验调整与替代性评估
时间安排  常见的时间安排调整包括延时或不限时,或将评估内容分成几天内完成的更小、更易管理的部分。
呈现格式  一种常见的呈现格式调整是给学生读指导语和问题。
反应格式  一些智力障碍学生可能有肢体障碍因而需要反应方面的调整。
学习替代性课程(如生活技能、职业技能)的智力障碍学生可以接受替代性评估。
替代性评估应该测量真实的技能,涵盖多种领域,包括历时性的多种测量。
可以包括对特定行为的直接观察、核查表、评定量表,以及课程本位测量。
涵盖一些领域包括功能性识字、沟通、休闲娱乐技能、家居技能及职业技能等。
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	本节内容多，理论性强，认真学习。
	

	课后作业
	整理笔记，完成学校在线教学平台上的作业。




