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《土木工程力学基础》课程标准

一．课程性质与任务

土木工程力学是建筑工程施工专业的专业基础课程。其任务是：

培养学生运用力学的基本原理，研究结构.构件在荷载等因素作用下

的平衡规律与承载能力，分析.解决土木工程中简单的力学问题，为

力学专业课程和继续深造提供必要的基础。

二.课程教学目标

知识目标:

1.理解静力学公理；

2.掌握平面一般力系的平衡条件

3.掌握轴向拉压杆和直粱内力计算方法及内力图规律

4.熟悉轴向拉压及直粱弯曲在工程中的应用

5.熟悉提高拉压杆稳定的措施

能力目标

1.能画出单个物体、简单物体系统的受力图，并利用平衡方程求

解约束力；

2.能运用平衡方程进行单个构节的受力分析及平衡问题的计算；

3.能对简单结构或构节进行承载能力的计算

4.能计算轴向拉压杆及梁的强度

5.能运用基本的力学原理、方法分析和解决土木工程中简单的力

学问题。

情感目标：
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1.具备良好的职业道德，养成吃苦耐劳、严谨求实的工作作风；

2.树立安全生产、节能环保和产品质量等职业意识。

三.参考学时

108 学时。

四、课程学分

6 学分。

五.课程内容和要求

土木工程力学基础课程内容和要求见下表。
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表 7 土木工程力学基础课程内容和要求

序号 教学项目 教学内容与教学要求 活动设计建议 参考学时

1 力和受力图

1.理解力的概念、作用效果；

2.熟悉静力学公理

3.掌握约束的类型

4.能画出单个物体、简单物体

系统的受力图

教师可利用模型、视频

等教学手段，帮助学生

理解或掌握知识点，并

采用任务驱动是教学

及学案导学，让学生合

作完成单个物体、简单

物体系统的受力图分

析

10

2

平面力系的平衡

1.能计算力在直角坐标轴上

的投影

2.了解力系、力矩、力偶的概

念及平面一般力系的分类

3.能运用平面汇交力系平衡

方程计算简单的平衡问题；

4.理解力矩的性质，能计算集

中力、线荷载的力矩

5.理解力偶的性质，能计算力

偶矩

6.掌握平面一般力系的平衡

条件

7.能运用平衡方程进行单个

构件的受力分析及平衡问题

的计算

8.能运用平衡方程计算简单

物体系统的平衡问题

1.教师可采用生活实

例、多媒体、工程实例

等，让学生在做中理解

基本概念、平衡问题

2.可让学生观看工程

中失去平衡的视频，促

进学生对知识的，理解

及安全意识的提高

18

3

直杆轴向拉伸和压

缩

1.了解工程中构节的组合变

形势基本变形的叠加

2.了解内力、应力、正应力、

许用应力的概念

3.熟悉截面法计算内力的方

法，能计算轴力，会绘制轴力

图

4.能应用公式计算正应力

5.能运用强度条件解决实际

工程简单构件的强度校核、截

面设计、确定许用荷载问题，

提高分析问题、解决问题的能

力；

1.教师可利用模型、视

频等学手段，并采用任

务驱动式教学及学案

导学，让学生合作完成

轴想拉压杆的强度计

算

2.可充分利用杆件被

破坏的视频资料，促进

学生对知识的理解及

安全意识的提高

18
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序

号

教学项目 教学内容与教学要求 活动设计建议 参考学时

3 直杆轴向拉伸

和压缩

6.能运用直杆轴想拉伸与压缩的知

识，对工程中的构件进行定性分析

7.了解动荷载作用对轴向受拉构件

的影响

18

4

直粱弯曲

1.了解弯曲变形、剪力图、弯矩图、

挠度等基本概念

2.理解剪力、弯矩的概念，掌握其正

负号规定；

3.通过截面法求剪力、弯矩，了解剪

力与弯矩的计算规律，并能运用规

律计算梁指定截面的内力

4.能够绘制梁的内力图

5.理解对称截面的正应力分布规律

6.能运用强度条件解决梁的正应力

强度校核、截面设计、确定许用荷

载问题，提高分析问题、解决问题

的能力

1.教师可利用模型、视

频等教学手段，并采

用任务驱动式教学及

学案导学，让学生合

作完成直粱内力计

算、内力图的绘制及

强度计算

2.可让学生观看梁被

破坏的视频，促进学

生对知识的理解及安

全意识的提高

30

5

受压构件的稳

定性

1.理解构件失稳的概念

2.理解受压构件平衡状态的三种情

况

3.能运用临界力公式分析影响受压

构件稳定性的因素，掌握提高受压

构件稳定性的措施

4.分析典型工程中受压构件失稳的

案例，了解受压构件稳定性问题的

重要性

教师可利用生活实

例、模型、视频等教

学手段，并采用任务

驱动式教学及学案导

学，让学生分组讨论

受压构件稳定性的影

响因素及提高稳定性

的措施

14

6

工程中常见结

构几何组成分

析

1.了解几何不变，几何可变体系的概

念

2.了解铰接三角形规则，能运用该规

则对简单的工程实例进行几何组成

分析

3.结合工程实例，认识静定多跨梁、

刚架、三铰拱、桁架的内力分布情

况，了解相应的受力特征

教师可利用生活实

例、模型、视频等教

学手段，并采用任务

驱动式教学及学案导

学，让学生小组合作

完成静定多跨梁、钢

架、三铰拱。桁架的

内力分析

18

注；1.表中未标注（*）的内容是个专业学生必修的基础性内容和应该达到的基本要求；

2.表中标注（*）的内容和选学模块为较高要求及适应不同专业、地域、学校差异的选修内容。
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六、教学建议

（一）教学方法

1.教学中应以学生为主体，建议充分利用生活实例、多媒体等教

学手段，引导学生对生活及工程实例进行观察和思考，是学生通过小

组实验、讨论、训练的实践活动，掌握力学基础知识和基本技能。

2.教学应贴近工程实际，通过工程案例分析，提高学生的安全意

识、责任意识并提高分析问题、解决问题能力。

（二）评价方法

1.考核与评价应重点考核学生运用所学知识分析和解决土木工

程简单结构、基本构建受力问题的能力，并关注良好的职业到底以及

安全、环保、合作、创新等职业意识养成等。

2.考核与评价的主题应多元化，坚持教师评建与学生互评、自评

相结合，过程性评价与结果性评价相结合，定量考核与定性描述相结

合。

3.可采用笔试、答辩、口试、实践性总结等相结合的方式进行综

合评价。

(三)教学条件

1.开展本课教学需要在教室、多媒体教室、实验室中进行，让学

生在中学，学中学。

2.专业教师要求为双师型，具备扎实的专业理论知识与教学能

力。

（四）教材编写



6

1.应体现职业教育的特点，并适应不同教学模式的需求。

2.在教学标准规定的基本教学内容与要求的基础上，可根据施工

类和非施工类等专业的不同侧重，编写想赢的多学时教材和少学时教

材，便于灵活使用。

3.教材呈现形式上应图文并茂，符合中等职业学校学生的阅读心

理与阅读习惯。名词术语、文字、符号、数字、公式、计算单位等运

用要准确、规范、统一，符合我国相关标准与规范。

（五）数字化教学资源开发

应重视现代教育技术在教学中的应用，综合运用多媒体课件、动

画、电子试题库等教学资源，创建适应个性化学习需求、强化实践技

能训练的教学条件。
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