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《摄影用光与构图》

授  课  计 划

课程名称：摄影用光与构图
课程代码：290252
适用专业：19级数字媒体应用技术三班
制 定 人：吴玉峰
审 阅 人：刘娜（教研室主任）

修订时间：2019年12月
日照职业技术学院 创意设计学院

2019年12 月30 日

一、授课目的和要求
通过本课程的学习，旨在使学生学习和掌握摄影过程中构图和用光的全过程，熟练掌握对不同拍摄题材的构图和不同光线环境中的用光技巧，加深对所学专业理论知识的理解, 提高摄影实操技能,积累拍摄经验， 为下一步专业知识的学习做好技术准备。
二、授课知识要点

1.熟练掌握对不同拍摄题材的构图。

2.熟练掌控不同光线环境中的用光技巧。

3.将所掌握的构图和用光理论与实拍环境相结合，做到前期拍摄与后期修图有机融合并直达主题。
三、授课地点及条件
场所：室内外不同光线环境
拍摄设备：数码单反，配套镜头组，附件（高速卡、滤镜）——每人一套
拍摄辅助设备：三脚架、独脚架等
灯光设备：闪光灯等
后期设备：笔记本电脑、读卡器、存储设备——每人一套
授课日期和课时

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周课时

	第17周
	5-8
	1-4
	
	1-4
	1-4
	16

	第18周
	5-8
	1-4
	
	1-4
	1-4
	16

	第19周
	5-8
	1-4
	
	1-4
	1-4
	16


	单元
	主要教学内容
	周次∕课时
	教学手段与方法
	教学场所
	提交的

学习成果

	一

构图是摄影的骨架
	一、构图是摄影成败的第一步

1、认识摄影中的构图

2、良好的构图是摄影的骨架

3、怎样的图片最有吸引力

二、摄影构图的基本因素与相互关系

1、照片的结构要素

2、相互影响的结构要素

三、各类基本构图方法

1、遵循线条美的构图形式

2、遵循形状美的构图形式

3、色彩对构图的影响

四、好的构图基本原则

1、构图的基本法则

2、追求简洁

3、画面均衡

4、黄金分割

5、寻找线条
	1/16

	讲授4节


	教室及户外
	照片8张

	二

人像摄影构图法则
	一、人像摄影构图的特别之处

二、人像摄影的基本表现形式

1、特写人像

2、半身人像

3、七分身人像

4、全身人像

三、选择最合适的拍摄角度与视角

1、选择水平还是垂直画幅

2、选择合适的拍摄角度

3、必须重视的拍摄视角

四、细心搭建人像照片的画面结构

1、三分法构图

2、中心式构图

3、三角形构图

4、对角线构图

5、框式构图


	1/16


	讲授4节

实拍8节


	教室及户外
	照片8张


	单元
	主要教学内容
	周次∕课时
	教学手段与方法
	教学场所
	提交的

学习成果

	三

风景摄影构图法则
	一、好的风景照片画面构成原则

1、不同的取景带来不同的感受

2、如何取景构图才是好的风景照片

二、各具风格的风景照片构图方式

1、给人安宁感的水平线构图

2、突显高大的垂直构图

3、经典的井字形构图和三分法构图

4、活泼动感的对角线构图

5、动感十足的斜线构图

6、优美的曲线构图

7、汇聚视线的放射线构图

8、稳定的三角形构图

9、突出重点的中央重点构图

10、平衡感的对称构图

11、灵便的L/框式构图

三、不同风景素材的构图技巧

1、海洋/湖泊 2、溪流/河流

3、山景/沙漠 4、草原

5、日出/日落 6、雪景

7、花卉 8、树木 9、夜景

10、城市/建筑
	2/16


	讲授4节

实拍4节


	教室及户外
	照片10张

	四

光是摄影的灵魂
	一、揭开光线的面纱

1、光的聚散

2、光的方向

3、光的强弱 

4、光的软硬

5、光的颜色和色温

6、认识光比

二、如何更好地控制光线

1、让测光更准确

2、对自然光线的控制

3、选择最佳光源

三、数码相机曝光组合的设置

1、光圈、快门、感光度

2、三者的变化关系

3、APEX曝光公式

4、白平衡

5、调整EV

四、用光器材的使用

1、闪光灯

2、反光板和柔光板
	2/16


	讲授4节

实拍4节


	教室及户外
	照片8张


	单元
	主要教学内容
	周次∕课时
	教学手段与方法
	教学场所
	提交的

学习成果

	五

人像摄影用光技巧
	一、晴天外拍人像

1、制造梦幻效果的逆光人像

2、勾画轮廓的侧光人像

3、突出人物的顺光人像

4、如何利用好中午顶光

5、寻找阴凉处的漫射光

6、晴天人像拍摄如何补光

二、阴天外拍人像
三、黄昏时候的人像

四、棚拍人像布光实践

1、影棚人像的布光方案

2、为报纸杂志拍封面

3、为电子产品拍专题

五、巧用光线拍摄可爱儿童

1、用户外自然光拍摄孩子自然的一面

2、寻找柔和的散射光

3、寻找低角度的直射阳光

4、善用窗户光

5、利用单灯拍摄
	3/16


	讲授4节

实践4节


	教室及户外
	照片8张

	六

风景摄影用光技巧
	一、记录迷人的高原风光

二、在海滨拍摄日出日落

三、建筑是光影的舞台

1、各种光线条件下的建筑拍摄

2、用光影塑造建筑的神韵

四、拍摄冬日雪景

五、微距让鲜花充满魅力

1、顺光逆光的对比

2、侧光对花朵的刻画

3、阴天的漫射光

六、流光溢彩的夜景摄影

1、夜景拍摄的曝光组合

2、快门速度的选择

七、绚丽的烟花

1、做好准备工作

2、曝光组合的设定及用光技巧

八、不同天气的用光技巧

1、阴天

2、暴风雨

3、大雾天气

4、云海

5、雨天
	3/16


	讲授4节

实践4节


	教室及户外
	照片8张


五、授课教师

吴玉峰 

六、学生分组情况及名单

	班级
	岗位小组人员
	指导老师
	备注

	2019数字媒体技术三班
	1组 组长：

岳瑞博
	陈汉章

陈燕
程方佳
崔旭阳
代静雯
高林
高天翔
耿彰健
郝世威
胡婉婷
姜佳慧
李梦泽
李业伟
廖圣黔
刘箫
吕洋
马安旭
马佳成

	吴玉峰


	

	
	2组 组长：

矫媛媛
	牟紫薇

蒲亭羽
石颜滔
孙媚
孙雪颖
覃桂凤
王晓媛
王雪莲
徐丽
杨淼淼
苑司昊
张红梅
张滋琰
赵林
赵梦琪
郑雪
庄艳
王玉成

	吴玉峰


	


七、实训任务及具体内容安排（含时间、地点、实施内容、要求等具体内容）

	周次
	时  间
	地  点
	实施内容
	任课教师
	授课要求
	备注

	17周
	周二1-4

周五1-4
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	

	18周
	周二1-4

周五1-4
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	

	19周
	周二1-4

周五1-4
	校内外
	拍摄实践
	吴玉峰
	器材使用
	


八、考核及标准

1、按照课程标准要求进行照相机操作训练，以实拍图片检验照相机操作熟练程度等技术环节，待课程结束时尽可能做到人机一体，为下一步的专业学习打下技术基础。
2、作业要求：风光拍摄练习20张，户外人像练习20张，花卉静物练习20张，JPEG格式，长边2000dpi。于7月6日前上交作业。
3.考核标准：画面拍摄质量（60%）；数量（30%）；按时完成（10%）。
