
鼻韵母练习-后鼻音韵母的发音特点
普通话由后鼻音 ng 收尾的韵母有:ang、eng、ong、ing、ing、iong、uang ueng.

这些前母的发音都要从元音碰到典辅音 ng。它们发音的特点是:

韵腹元音的舌位一般偏后，发音时舌尖始终下垂，最后舌根紧触软腭，让气流全

部从鼻腔送出。

（一） ang、iang、 uang 发音要领及练习

1. 同乡不同行

辛厂长，申厂长，同乡不同行，辛厂长声声讲生产，申厂长常常闹思想。

辛广长一心只想革新厂，申厂长满口只讲加薪饷。

2. 长方歌

长方的砖，长方的墙。长方的窗，长方的床。

长方的楼房亮堂堂，请你帮忙想一想，

除了砖、墙、窗、床和楼房，还有什么是长方。

3. 画像

想画像，就画像，画像不像不面像。不愿傻，想面像，期民无大出部口

的梦像画像又嫌画不像。画像不像现画像。

4.床和船

床身长，船身长，床身船身不一样长。

5.搭木房

红木方，黄木方，红黄木方搭木房。

红木方搭红木房，黄术方搭黄木房，

红黄木方一起搭，搭的木房红混黄。

6. 困难像弹簧

困难像弹簧，看你强不强，你强它就弱，你弱它就强。

7. 红蜂黄蜂

红蜂红，黄蜂黄，红蜂黄蜂打起仗，

红蜂强占黄蜂房，黄蜂强占红蜂房。

红蜂攻，黄蜂防，黄蜂攻，红蜂防，红蜂黄蜂两不让，红蜂黄蜂双方亡。

8. 老将、小将、女将

老将、小将、女将，云聚一堂商量，谁能把困难闯?你争、我夺、他抢。



9. 糖和浆

一缸浆，一筐糖，把糖倒进缸，缸内浆拌糖，把浆倒进筐，筐内糖拌浆。

10. 红黄柿子

柿子红，柿子黄，柿子柿子甜似糖。

红黄柿子树上长，床和楼房，摘下柿子大家尝。

11. 小良救羊

小良赶着一群羊，来到山上遇着狼。

狼要吃羊羊躲狼，小良教羊打跑狼。

12. 黄花黄

黄花花黄黄花黄，花黄花朵朵黄，

朵朵黄花黄又香，黄花花香向太阳。

13. 大和尚、小和尚

大和尚常常上哪厢?大和尚常常过长江。

过长江为哪厢?过长江看小和尚。

大和尚原是襄阳姓张，小和尚原是商乡姓蒋，

大和尚和小和尚常常互相商量，

大和尚讲小和尚强，小和尚讲大和尚长。

小和尚煎姜汤让大和尚尝，大和尚奖赏小和尚檀香箱。

14. 苇编五绝

芦苇高，芦苇长，芦花似雪雪茫茫。

芦苇最知风儿暴，芦苇最知雨儿狂。

芦苇高，芦苇长，芦苇荡里捉迷藏。

多少高堂名利客，都是当年放牛郎。

芦苇高，芦苇长，隔山隔水遥相望。

芦苇这边是故乡，芦苇那边是汪洋。

芦苇高，芦苇长，芦苇荡边编织忙。

编成卷入我行囊，伴我从此去远航。

芦苇高，芦苇长，芦苇笛声多悠扬。

（二）eng、 ueng 发音要领及练习

发 eng 音时，先发日，但舌位比单发时偏前、偏低，居于半高、半低之间，然后

舌根上升、软腭下降，封闭口腔通路，发出鼻音 ng。由始至终，口形微开。如

果 eng 再增加一段由 U音舌位开始的发音动程，就发成 ueng 音了。

1. 放风筝

刮着大风放风筝，风吹风筝挣断绳。

风等断绳风筝松，断绳风筝随风行。

风不停，筝不停，风停风筝自不行。



2. 峰山飞蜂

峰山蜂飞，蜂飞山峰，峰山峰上蜂飞蜂舞。

峰山飞蜂，蜂飞峰山，峰山峰上蜂舞蜂飞。

3. 花生

新生农业社，生产落花生。花生生花生，花生花花生。

生了数百升，升升盛花生。声声话花生，人人夸花生。

4. 藤与绳

丝瓜藤，绕丝绳，丝绳绕上丝瓜藤。藤长绳长绳藤绕，绳长藤伸绳绕藤。

5. 星和灯

天上星，亮晶晶，地上灯，耀眼明。

天上星连接地上灯，地上灯连接天上星。是星是灯分不清。

6. 红蜂和青虫

瓶顶停红蜂，瓶底停青虫;

青虫攻红蜂，红蜂叮青虫;

虫攻红蜂蜂不动，蜂叮青虫虫不疼。

7. 老僧念经

一个老僧一本经，一句一行念得清。不是老僧爱念经，不会念经当不了憎。

（三）ong、iong 发音要领及练习

发 ong 音时，先发 0音，但舌位比单发时稍高，嘴唇也收敛得较拢些，接近

于 u;然后舌根上升，软腭下垂，构成阻

碍，过渡到发鼻音 ng。口形外面先后的变化不明显，口形拢圆，先大些，后小

些，主要是舌根、软腭的动作。

发 iong 音就是在 ong 音前再增加一段由 i音开始的发音动程，就可以了。

1. 补 桶

桐木桶，桶有洞，补洞用桐不用铜。用铜补洞补不住，用桐补桶桶无洞。

2. 铜桶碰铜筒

铜桶碰铜筒，铜筒铜桶碰。桶碰铜筒铜筒响，筒碰铜桶响铜桶。

3.浓 雾

浓浓雾，雾浓浓，浓浓灰雾飞入松。灰雾入松松飞雾，松雾雾松分不清。

4. 东家和董家

东门东家，南门董家，东董两家同种冬瓜。

有人说，东门东家的冬瓜大，

谁知南门董家的冬瓜大过东门



5. 松籽和童子

松枝结松籽，童子下棋子，

松枝落松籽，松籽砸棋子。童子掷松籽，掷了松籽下棋子，下着棋子掷松籽。

6. 风、松、钟、弓

走如风，站如松，坐如钟，睡如弓。

风、松、钟、弓，弓、钟、松、风，

连念七遍口齿清。

7. 聋童

柠檬彩霓虹，玲珑小聋童。聋童采柠檬，聋童不懵懂。

8. 不是彩虹不是弓

我家住在莲花峰，屋顶常年落彩县，彩虹跨度三十里，越看越像把弓。

同志喂，这不是彩虹不是弓，而是那边渡槽架长空。

（四）ing 发音要领及练习

要发好 ng 音，先发 i，然后舌头后退，不要降低。舌根上升，顶住软腭，口腔

通路封闭，过渡到发鼻音 ng.

1. 天上一天星

天上一天星，屋上一只鹰，楼上一盏灯，桌上一本经，地上一根针。

拾起地上的针，收起桌上的经，吹灭楼上的灯，赶走屋上的鹰，数数天上的星。

2. 蜻蜓青萍分不清

蜻蜓青，青浮萍，青萍上面停蜻蜓，蜻蜓青萍分不清。

别把蜻蜓当青萍，别把青萍当蜻蜓。

3. 指示灯

十字路口指示灯，红黄绿色分得清。

绿灯行，红灯停，红灯停，绿灯行。

4. 青虫与青草

草丛青，青草丛，青草丛里草青虫。青虫钻进青草丛，青虫青草分不清。


