
单元音韵母练习
一．a 音：打开后声腔，星半打哈欠状态。舌头居中，舌路价微隆起，舌的

前后都不隆起属于央母音，嘴唇形状自中音软腭上升，关闭鼻腔通道，声带

振动。

1.胖娃娃和大花活河蛤蟆

一个胖娃娃，抓了三个大花活河蛤蟆，三个胖娃娃，抓了一个大花活河蛤蟆。

抓了一个大花活河蛤蟆的三个胖娃娃，

真不如抓了三个大花活河蛤蟆的一个胖娃娃。

2.张大妈、夏大妈

张大妈，夏大妈，你看咱们的好庄稼，高的是玉米，低的是芝麻，

开黄花紫花的是棉花，圆滑的是西瓜，谷穗长得像镰把，钩着想地压塌。

张大妈、夏大妈，边看边乐笑哈哈。

3.哑巴喜喜欢喇叭

哑巴碰见大妈，嘴里咿里哇啦。大妈问哑巴说啥，哑巴瞧瞧大妈，

指指墙上喇叭，手还比比画画，大妈这才明白，哑巴喜欢喇叭。

4.瓦打马

瓦打马，马踏瓦，瓦打坏马，马踏坏瓦。

5.麻字谣

麻家爷爷挑着一对麻叉口，走到麻家婆婆的家门口。

麻家婆婆的一一对麻花狗，咬破了麻家爷爷的麻叉口。

麻家婆婆拿来麻针麻线，来补麻家爷的麻叉口。

6.篱笆

篱笆连篱笆，疙瘩挨疙瘩。哑巴碰篱笆，磕个大疙瘩。

7.拉哪匹马

门前有八匹大伊犁马，你爱拉哪匹马就拉哪匹马。

8.马大哈

马大妈的儿子叫马大哈，马大哈的妈妈是马大妈。马大妈让马大哈买麻花，

马大哈给马大妈买西瓜。马大妈让马大哈割芝麻，马大哈给马大妈摘棉花。

马大妈告诉马大哈，以后不能再马大哈，马大哈不改还是马大哈，马大妈就

不要马大哈。



二.o 发音要领及练习

发 0音时，口腔半闭，舌头后缩，舌尖下垂，舌面后部隆起，属于后

母音，两唇收效，上下唇间距离约一食指宽，下齿看不见，略呈圆形，

软腭上升，发 0 音时要注意的是唇形，形、舌位变化而读成

“ou”[欧]，要防止也不要开就近似 u了。因此，要把唇形掌握好。

唇形不动再发音。

1. 王伯簸谷子

婆婆簸谷子，簸去谷秕子，伯伯簸谷子，簸去秕谷子，

婆婆和伯伯，簸谷做种子。

2. 四老伯

骆老伯，郭老伯，柯老伯，柏老伯，

骆郭柯柏四老伯，约着城北买菱角。

买得菱角阁上剥，各剥各，各吃各，

阁角莫落菱角壳，免得戳了骆郭柯柏四老伯的脚脖。

3. 借钵钵

王伯伯来借钵钵，我问婆婆要钵钵，

婆婆拿来钵钵，原过大西的半望口地信

我把钵钵递给王伯伯，王伯伯拿起钵钵笑呵呵。

4. 颗颗豆进石磨

颗颗子进石磨，磨成豆腐送哥哥，

哥哥说我的生产虽然小，小小的生产贡献多。

5. 婆婆和嬷嬷

婆婆和嬷嬷，来到山坡坡，

婆婆默默采蘑菇，嬤嬤默默拔萝卜。

婆婆拿了一个破簸箕，嬤嬤带了一个薄笸箩，

婆婆采了半簸箕小蘑菇，嬤嬷拔了一笸箩大萝卜。

婆婆采了蘑菇换饽饽，嬷嬷卖了萝卜买馍馍。

6. 墨与馍

老伯伯卖墨，老婆婆卖馍，老婆婆卖馍买墨，老伯伯卖墨买馍。

墨换馍老伯伯有馍，馍换墨老婆婆有墨。



三.e 发音要领及练习

1. e 鹅和河⑨

坡上立着一只鹅，坡下就是一条河。

宽宽的河，肥肥的鹅，鹅要过河，河要渡鹅。

不知是鹅过河，还是河渡鹅。

2. 阁上-窝鸽

阁上一窝鸽，鸽渴叫咯咯。

哥登阁搁水给鴿喝，鸽子喝水不渴不略略。

3. 是个红薯滚下坡

村里有条清水河，河岸是个小山坡，

社员坡上挖红薯，闹闹嚷嚷笑呵呵。

忽听河里一声响，河水溅起一丈多，

吓得我忙大声喊:“谁不小心掉下河?”

大家一听笑呵呵，有个姑娘告诉我:

“不是有人掉下河，是个红薯滚下坡。”

4. 黄贺和王克

-班有个黄贺，二班有个王克，

黄贺王克两人搞创作，黄贺搞木刻，王克写诗歌。

黄贺帮助王克写诗歌，王克帮助黄贺搞木刻。

由于两人搞协作，黄贺完成了木刻，王克写好了诗歌。



四 i 发音要领及练习

1. 七个阿姨来摘果

一二三四五六七，七六五四三二一，七个阿姨来摘果儿，七个花篮手

中提。

七个果子摆七样:苹果、桃儿、石榴、柿子、李子、栗子、梨。

2. 梨和李

李子树上嫁接梨，梨树上面嫁接李，

说李有梨味，说梨有李味，弟弟吃了笑眯眯，分不清是李还是梨。

3. 1 和 7

1 是 1，7 是 7,17 是 17。17 倒过来，便是 71。71 去掉 1，变成一个

7。

17 去掉 7,剩下一个 1。7后加个 7，便成 77。77 倒过来，仍是 77。

4. 太阳我问你

太阳太阳我问你，敢不敢来比一比。我们出工老半天，你睡大觉迟迟

起。我们摸黑儿才回来，你早收工进地里。太阳太阳我问你,敢不敢

来比一比。

5.谷秕子和秕谷子

一半谷秕子，一半秕谷子，两半对一块，分不清哪是谷秕子，也分不

清哪是秕谷子。

6. 人心齐，泰山移

人心齐，泰山移男女老少齐出力，要与老天比高低。挖了干渠几十里，

保浇了万亩良田地。

7.荸荠有皮

荸荠有皮，皮上有泥。洗掉荸荠皮上的泥，削去荸荠外面的皮，

欢欢喜喜吃荸荠。

8.王七上街去买席

清早起来雨稀稀，王七上街去买席。骑着毛驴跑得急，捎带卖蛋又贩

梨。一跑跑到小桥西，毛驴一下跌了蹄，打了蛋，撒了梨，跑了驴，

急得王七眼泪滴，又哭鸡蛋又骂驴。



五 u 发音要领及练习

1.小黑虎数猪

爷爷领着孙子小黑虎，到猪圈里数黑猪，黑猪圈在猪圈里， 各个猪

圈都有猪，小黑虎不马虎，挨着个儿的把猪数， 黑猪围着小黑虎，

转来转去乱乎乎，黑虎数了半天小黑猪，不知哪些黑猪挨过黑虎数，

也不知黑虎数过哪些小黑猪， 逗得爷爷抿嘴儿笑，急得黑虎直要

哭， 爷爷说，小黑虎，你别哭，这是十五头小黑猪。

2.姑娘艰苦朴素

一块土粗布，一条粗布裤，姑姑屋内补布裤。姑姑针线纯熟，

姑姑速度迅速，土粗布补粗布裤，粗布裤上补土粗布，土粗布补住粗

布裤，粗布裤补上土粗布。姑姑艰苦朴素，扛锄去到山谷筑水库。

3.多种树，多养兔

傅家屯老扈会种树，扈家庄老傅会养兔;老扈致富多种树，老傅致富

多养兔;养兔致富的老傅跟种树致富的老扈比富，扈家庄的老傅和傅

家屯的老扈都成了富户。

4.护树

北风吹落路边树，小陆上前把树护，一根大竿路边竖，一条绳子拴捆

住。树有木竿做支柱，木竿支树树稳固。

5.布补鼓

墙上挂面鼓，鼓上画老虎。老虎抓破鼓，拿块布来补。不知是布补鼓，

还是布补虎？

6.苏家和谷家

苏家养猪，谷家栽竹。苏家猪拱谷家竹，竹笋扎破猪肚肚。

谷家要苏家赔竹，苏家要谷家赔猪。

7.打醋买布

一位爷爷他姓顾，上街打醋又买布。

8.买了布，打了醋，回头看见鹰抓兔。

放下布，搁下醋，上前去追鹰和兔。

飞了鹰，跑了兔，打翻醋，醋湿布。

9.坡上一棵粗树，坡下一棵秃树。



坡上粗树看秃树树秃，坡下秃树看粗树树粗。

粗树树粗树不秃，秃树树秃树不粗。

粗树比秃树粗，秃树比粗树秃。

9. 兔、鼠、树

一只鼠，一只兔，

兔鼠同去伐小树，

兔挖土，鼠咬树，

惊动吃草小肥猪。

猪架兔，兔背鼠，

齐心协力撼小树。

咯吱一声倒下树，

牢牢压住小灰鼠。

树压鼠，鼠压兔，

兔儿压住小肥猪，

猪儿压士唤不住，

“兔、鼠、树，树、兔、鼠.....

六．V 发音要领及练习

1.村里新开-条渠

村里新开一条渠，弯弯曲曲上山去。河水雨水渠里流，满山庄稼一片

绿。

2.芜湖徐如玉

芜湖徐如玉，出去屡次遇大雾。曲阜苏愚卢，上路五回遇大雨。

3.养鱼

大渠养大鱼不养小鱼，小渠养小鱼不养大鱼。

一天天下雨，大渠水流进小渠，小渠水流进大渠。

大渠里有了小鱼不见大鱼，小渠里有了大鱼不见小鱼。

4.吃橘子

吃橘子，剥橘子，橘皮丢在垃圾箱里。

不吃橘子，不剥橘子，不把橘皮丢在垃圾箱里。

5.渠和鱼

一条小渠住着一条小鱼，小鱼想游出小渠，小渠笑小鱼:

小鱼小鱼你太心急，长大才能游出来。


