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（三）舌尖后音 zh ch sh r 发音要领及练习

1.学时事

史老师，讲时事，常学时事长知识。

时事学习看报纸，报纸登的是时事。

常看报纸要多思，心里装着天下事。

2. 知道不知道

认识从实践始，实践出真知。

知道就是知道，不知道就是不知道。

不要知道说不知道，也不要不知道说知道。

老老实实，实事求是，一定要做到不折不扣的真知道。

3. 知之为知之，

知之为知之不知为不知，不以不知为知之，不以知之为不知，唯此才能求真知。

4. 吃过喝茶

我吃瓜我也请你吃瓜，你喝茶你也请我喝茶。(快速连说五遍)

5. 石狮市没石狮

经三省过五市，狮子跑到华清池。栀子花香桂花直，贵妃沐浴石岸湿。

历史风云卷书志，中华大地写新诗。池水清清映红日，枝头石榴笑红柿。

石狮回头望东南，思乡泪下发毛湿。

6. 朱叔锄竹笋

朱家一株竹，竹笋初长出。朱叔处处锄，锄出笋来煮。

锄完不再出，朱叔没笋煮，竹株又干枯。

7. 日头、石头、舌头和指头

天上有个日头，地下有块石头，嘴里有个舌头，手上有五个手指头。

不管是天上的热日头，地下的硬石头，嘴里的软舌头，手上的手指头，

还是热日头，

硬石头，软舌头，手指头，反正都是练舌头。

8. 数狮子

公园有四排石狮子，每排是十四只大石狮子，

每只大石狮子背上是一只小石狮子，

每只大石狮子脚边是四只小石狮子，

史老师领四十四个学生去数石狮子，

你说共数出多少只大石狮子和多少只小石狮子?

9. 三娘找山羊

三娘在山上放三只山羊，三只山羊翻过山梁，三娘翻过山梁去找三只山羊。

三只山羊躲在杉树旁，三娘找到三只山羊。
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10.说日

夏日无日日亦热，冬日有日日亦寒，春日日出天渐暖，秋日天高复云淡，遥看红

日迫西山。

（四） 舌面音 j q x 发音要领及练习

1.比尖

尖塔尖，尖杆尖。杆尖尖似塔尖尖，塔尖尖似杆尖尖。

有人说杆尖比塔尖尖，有人说塔尖比杆尖尖。

不知到底是杆尖比塔尖尖，还是塔尖比杆尖尖。

2. 七加一

七加一，七减一，加完减完等于几?七加一，七减一，加完减完还是七

3. 漆匠和锡匠

七巷一个漆匠，西巷一个锡匠，

七巷漆匠用了西巷锡匠的锡，西巷锡匠拿了七巷漆匠的漆，

七巷漆匠气西巷锡匠用了漆，西巷锡匠讥七巷漆匠拿了锡。

4. 蛐蛐说大话

墙头高，墙头低，墙旮晃有对蛐蛐在那儿吹大气

大蛐蛐说:“昨儿个我吃了两只花不棱登的大老虎。”

小蛐蛐说:今儿个我吃了两只灰不溜秋的大毛驴。”

大蛐蛐说: “我在南山爪子一抬，踢倒了十棵大柳树。”

小蛐蛐说: “我在北海大嘴一张，吞了十条大鲸鱼。”

这两个蛐蛐正在吹大气，扑棱棱打东边飞来一只芦花大公鸡，

你看这只公鸡有多愣，它“哆!”的一声吃了那只小蛐蛐。

大蛐蛐一看生了气，它龇龇牙捋捋须一伸腿，唉!

它也喂了鸡!哈哈!你看它还吹大气不吹大气!

5. 氢气球

氢气球，气球轻，轻轻气球轻擎起，擎起气球心欢喜。

6. 稀奇

稀奇稀奇真稀奇，麻雀踩死老母鸡，蚂蚁身长七尺七，八十岁的老头躺在摇篮里。

7. 京剧与警句

京剧叫京剧，警句叫警句，京剧不能叫警句，警句不能叫京剧。

8.田建贤回家

田建贤前天从前线回到家乡田家店，只见家乡变化万千，繁荣景象呈现在眼前:

连绵不断的青山，一望无际的棉田，新房连成一片，高压电线通向天边。
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9.新针纫新线

新针纫新线，新线纫新针，针纫线，线纫针，新针新线心情新。

10.羊和墙

蒋家羊，杨家墙，杨家墙压死了蒋家羊，杨家要蒋家赔墙，蒋家要杨家赔羊。

11.城西数树

闲来没事我出城西，树木琳琅我数不齐，

一二三四五六七，七六五四三二一，六五四，三二一，五四三二一，

四三二一三二一，二一一，一个一， 数了半天一棵树，一棵树上七个枝，

七个枝结了七样果，结的是槟子、橙子、橘子、柿子、李子、栗子、梨

（五）舌根音声母 g、k、h发音要领及练习

1. 哥挎瓜筐过宽沟

哥挎瓜筐过宽沟，赶快过沟看怪狗，光看怪狗瓜筐扣，瓜滚筐空哥怪狗。

2.王婆夸瓜又夸花

王婆卖瓜又卖花，一边卖来一边夸，

又夸花，又夸瓜，夸瓜大，大夸花，瓜大花好，笑哈哈。

3. 比个高

大哥个高，二哥个高，大哥二哥比个高。

二哥说二哥个比大哥高，大哥说大哥个比二哥高。

不知到底是大哥个比二哥高，还是二哥个比大哥高?

4. 读古通古

苦读古书懂古通古熟古，不读古书不懂古不通古糊涂古。

要懂古通古不糊涂，就得苦读古书熟悉古。

5. 老爷堂上一面鼓

老爷堂上一面鼓，鼓上一只皮老虎。老虎抓破堂上的鼓，光拿块破布往上补。

只见过破布补破裤，哪见过破布补破鼓?

6. 哥哥和姑姑

哥哥挂钩，钩挂哥哥刚穿的白小褂儿。姑姑隔着隔扇去钩鼓，鼓高姑姑难钩鼓。

哥哥帮姑去钩鼓，姑姑帮哥哥把小褂儿补。

7. 画花也是花

画上盛开一朵花，花朵开花花非花。

花非花朵花，花是画上花，画上花开花，画花也是花。
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8. 看花和吃瓜

妈妈爱栽花，爸爸爱种瓜;妈妈栽桃花，爸爸种西瓜;

桃花红，红桃花，娃娃脸上笑哈哈;爸爸给我吃西瓜，娃娃心里乐开花。

9. 花和瓜

瓜藤开花像喇叭，娃娃爱花不去掐。

瓜藤开花瓜花结花，没花就没瓜。

吃瓜要爱花，娃娃爱花也爱瓜。


