
第一讲   中药与美容绪言 



        本世纪初，随着经济的快速发展，我们的物质生活

水平有了较大程度的改善，人们对生命质量有了更高的

追求，一要活得健康，二要活得漂亮，故美容医学这十

多年来有了较快的发展，社会上各类医疗美容机构如美

容医院、美容诊所等应运而生，但美容技术方法良莠不

齐，医疗事故相继出现，医疗美容市场丞待规范，故二

零零二年五月，国家卫生管理部门专门出台了《医疗美

容服务管理办法》，加强对美容行业的管理，将医学美

容和生活美容严格区分。 



区分生活美容和医疗美容 

◆生活美容是指运用化妆品、保健品和非医疗器械等非医

疗性手段，对人体所进行的诸如皮肤护理、按摩等带有保

养或保健性的非侵入性美容护理。 

◆生活美容主要针对面部及皮肤保养、预防皮肤老化，在

个人原有基础上进行的美容修饰，包括美容知识咨询与指

导、皮肤护理、化妆修饰、形象设计和美体等美容服务项

目。如面部保养、美颈、美腿、化妆等。 

◆生活美容简言之，修饰是手段，美容是目的。 





◆ 医疗美容是指运用手术、药物、医疗器械以及其他具

有创伤性或者侵入性的医学技术方法对人的容貌和人体各

部位形态进行的修复与再塑，以应用为特征的医学新学科。 

◆医疗美容是医学、美学和美容技术三者相结合产物。包

括医疗美容的心理诊断及辅导 ；美容外科 ；美容牙科；

美容皮肤科；美容中医科；美容医疗应用技术（物理美容

治疗技术、注射美容技术 、美容文饰技术、不良文饰修

复技术）。 

◆医疗美容简言之，医学是手段，美容是目的。 





何谓中医美容？中药美容？ 

       中医学有数千年的历史，中医美容学是中医学的一

个分支，中医美容是将美学和中医学相结合，来研究

医学人体美和运用中医方法直接维护、修复、改善与

塑造人的形神美的一门科学。以其自然的手段和良好

的功效，日益受到人们的关注。中医美容可分为中药

美容、食膳美容、针灸美容、推拿美容、气功美容、

音乐美容、心理美容七大类，而中药美容是其中最主

要、最常用、经验最丰富的一种中医美容方法。 



 

 

中医美容 



       中药美容是在中医基础理论指导下，通过中药的内
服、外用来防病健身、延衰驻颜或治疗损容性疾病的
一种美容方法。它的“以内养外”整体观，“内调外
用”的治疗观，在美容保健和美容治疗方面仍发挥着
现代激光美容和整形美容所不可替代的作用。如今世
界正处在顺应自然、返朴归真、回归大自然的热潮中，
中药美容更显示出它的价值和作用。 

 （注：损容性疾病指有损于美的疾病，如青春痘、黄
褐斑等。一般病发于外，以局部症状为主，严重影响
人的外貌引发病人的精神痛苦。） 

 



    中药美容的特点   

1、以整体观为指导原则：注重
以内养外，美容效果持久稳定。
整体观包括二方面： 

•  一是人与自然是一个整体  

•  二是人自身是一个整体 



          一是人与自然是一个整体：也即“天人相
应”。人以“天地之气生”，“四时之法成”，是说人
生活于自然界中，人的一生-生老病死，都与他所
处的地理环境、季节气候等自然条件有关，所以中
医辨证与中药美容施术都应遵循因时、因地制宜的
原则。如南方气温较高，易形成热邪为患，故对美
容中药选择清热解毒类较多，用量也较大；而西北
干燥地区，燥邪伤阴频发，要注意甘寒养阴药的选
用。再比如由于季节气候特点不同,故四季都有一
些常见病和多发病，如春季多风，风邪致病如过敏
性皮肤病多发，故我们常选用一些疏风解表药，如
荆芥、防风、薄荷、菊花等；夏季暑热毒盛，青春
痘往往有复发加重的特点，故银花、连翘、蒲公英
等清热解毒药常大量使用。 



        二是人自身是一个整体。中医认为人的各脏腑组织器官都
是一个有机的整体，以五脏为中心，通过经络的联结作用，将
六腑、五体、五官、九窍、四肢百骸等全身组织器官有机地结
合起来，构成一个表里相联、和谐有序的统一整体，并且通过
精、气、血、津液等的作用来完成机体统一性的功能活动。外
在的颜面五官、须发爪甲，只是整体的一部分，都与其它内在
的脏腑组织器官有着密切的联系。中医认为：心主血脉，开窍
于舌，其华在面；肺外合于皮，开窍于鼻，其华在毛；脾主肌
肉、四肢，开窍于口，其华在唇；肝主筋，开窍于目，其华在
爪；肾主骨，开窍于耳及前后二阴，其华在发。由此可见，面
色红润、皮肤白嫩、须发乌泽、耳聪目明、朱唇皓齿、爪甲红
润、四肢有力、形体硬朗，既是人体健美的标记，也是脏腑经
络功能正常、气血津液充足的反映。 
人体正常的生理活动一方面依靠各脏腑组织发挥自己的功能作
用，另一方面则又要靠脏腑组织之间相互配合，即所谓的五行
相生相克，才能维持其生理上的平衡。 
 



        中医在认识和分析疾病时，也首先从整体观念出发，认
为人体某一局部的病理变化，往往与全身的脏腑、气血、
阴阳的盛衰有关，因而在诊治疾病时，可以通过面色、形
体、舌象、脉象等外在的变化，来了解和判断其内在的病
变，以作出正确的诊断，从而进行适当的治疗。如黄褐斑
是常见的损容性皮肤病，多发于精神压力较大的一些女性，
因情志长期抑郁，易形成肝气郁滞，气滞则血瘀，表现在
面部则是色斑，故中药治疗在活血消斑的同时，要注意疏
肝理气（如柴胡），因气行则血行。再比如，肺外合皮，
其华在毛，所以肤色黯沉，往往和肺气不足有关，我们可
以采用补肺益气，同时考虑配合健脾益气，因为从五行分
类来讲，肺属金，脾属土，土可以生金，故黄芪、茯苓、
山药等补脾中药是常用的美肤中药，可以改善皮肤的肤质。 





 2.以辨证论治为施术原则 

        由于个人的体质不同，人的体质类型就分

为九种，所以影响美容的因素是不同的，因此

对于损容性皮肤病的辨证与治疗都要因人而异。

比如同样是痤疮，有的人是脾胃湿热，有的是

心肝火盛，有的是肺经风热，有的是痰瘀互结，

证不同则治不同，只有认清病因，对证用药，

才能达到理想的效果。 



3．中药作用安全长效、防治并举 
 
    美容中药多来源于天然植物，被称为“绿色药物”，
相对来讲，中药安全性较强。中药美容往往标本兼顾，
内服外用，使得美容作用有效、持久，且兼有预防作
用。中药美容可以弥补现代高科技美容方法如激光美
容的不足，中西结合，取得更好的临床疗效和社会效
益。 
       下面我们就以祛痘、美白祛斑、减肥、抗衰老等医
学美容研究的热点做为专题，讲授常用的美容中药，
并使大家熟悉常见损容性皮肤病的临床表现与诊断以
及中医病因病理。 
 


