前  言

一、本课程性质、课程简介

课程性质：本课程是公共选修课。面向全校各年级、各专业学生。

课程简介：该课程系统地介绍先秦至近代中国哲学发生、发展及其演变的基本线索、规律和内容；介绍中国古代主要哲学家的著作、思想及其前后继承关系和思想异同；评述中国哲学基本范畴的发展演变特点及其与文化的内在关联。

世界闻名企业家的共同特点：
有深邃的哲学思想，系统的新观点，创造性的思维，审时度势、处惊不乱的大家风范。

世界企业管理大师杰克韦尔奇：
“领导者与管理者的本质区别在于领导者有一种源哲学的智慧与艺术。21世纪已不再是管理者的时代，而是领导者的时代，领导者的哲学素养是创造业绩的关键 ”。 
美国《财富》杂志评论：
“张瑞敏是一位充满时代精神的总裁，他利用中国古代哲学思想，把一个困难重重的企业扭转成为商战中的赢家。”

北京师范大学管理哲学博士班，北京大学的国学班
二、本课程的教学目的和基本要求

教学目的：通过本课程的学习，培养学生自觉学习的兴趣与能力，使同学们比较系统地了解和把握中国哲学发生、发展及其演变的基本线索和基本内容，并通过对中国哲学基本内容的把握，进一步了解中国哲学的主要特点、基本精神和思维方法，从而增强民族认同感和自信心。同时又能够从中西哲学对比的角度来思考哲学问题的共性和个性，了解人类思维的一般发展规律和中国理论思维的特点，提高理论思维水平和阅读古代哲学文献的能力。

基本要求：

1.坚持到堂听课  

2.认真完成作业

三、本课程的主要内容及学时分配；

本课程共32学时，授课时间为一学期，每周2课时，学时具体分配如下：

第一章 绪论（4 课时）

第二章 先秦时期的哲学思想（6课时）

第三章 两汉时期的哲学思想（4课时）

第四章 魏晋时期的哲学思想（2课时）

第五章 隋唐时期的哲学（4课时）

第六章 宋明时期的哲学（10课时）

第七章 清代前期哲学（2课时）                         

四、课程考核与成绩评定

    1.课程考核方式为开卷考试，期末个人交解读论文

2.成绩评定分为优秀（90-100分）、良好（80-90分）、中等（70-80分）、及格（60-70分）和不及格（60分以下），对于不及格者不得补考，必须重选（或改选）。严格考勤制度，无故缺课累计达课程教学时数1/3 以上者取消考核资格， 成绩单上注明“取消考试资格”字样，该课程无成绩。      

3.课程成绩包括：平时作业20%、出勤率30%、读书心得20%、期末个人交解读论文30%。

复习与思考题：

1.为什么选修这门课？

2.你想学习、了解什么内容？

第一章 绪 论
本章教学目的和要求

了解中外传统哲学对什么是哲学的阐述，理解哲学的学科性质、研究对象和基本任务；
认识中外哲学的区别和联系；

了解作为近代学科门类的中国哲学史的产生以及由此所产生争论，加深对中国传统思想丰富性的理解。掌握中国哲学史的特点和大致分期。

懂得学习中外哲学对提高人文素质，升华思想境界，树立科学的世界观、人生观和价值观的重大意义。

第一节   什么是哲学

由于中国和西方历史、文化发展过程的差异，对哲学的认识和理解就具有鲜明的民族性。

中西方不同的宗教文化与哲学精神

一、哲学是热爱智慧的学说（古希腊哲学观）

    哲学一词源于古希腊文 philosophia
Philos： 热爱、追求、亲近、善待   

sophia：  智慧、知识、机智、机能   

“哲学”原义为指导人们追求和获得知识或智慧的学问，简称爱智慧。

哲学的“知识”、“智慧”
在古希腊文化中，是指对事物的本原和实质的普遍必然的认识。
知识 ≠ 哲学                                                       

中国传统文化中的“哲”字
“哲人” 相对于“愚人”，意指明智贤能之士。
《诗经·大雅·抑》：“其维哲人，告之话语， 顺德之行； 其维愚人，覆谓我僭，民各有心。”          

“哲王” 指贤君明主。
《诗经·大雅·下武》： “下武为周，世有哲王。”
《说文解字》：“哲，知也。”作为名词，原义为知识、智慧；作为形容词，原义为明智的、聪慧的。 

 但是，中国古代并无哲学一词，也没有相对独立的哲学学科，有的只是包容于先秦子学、两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学和宋明理学中的相当于哲学的问题研究。但是，从词源上看，中国古代有“哲”一词，并有“哲者，智也”（《尔雅》）一说。由此可见把“哲”理解为“智”这一点上，古代中国与希腊在“哲”的语义内涵上有相同之处。正因为如此，曰本明治维新时期著名哲学家西周（1829——1897）在考虑如果将西文中的“爱智慧之学”译为曰文时，选定汉字的 “哲”，并把“爱智慧之学”最先译为“哲学”。1887年，清末著名学者黄遵宪最先将“哲学”一词引入中国，此后一直沿用至今。       

从“爱智慧”到“哲学”

二、哲学是人的存在的基本方式（中国传统哲学观）

中国现代著名哲学家冯友兰：哲学就是对人生有系统的反思的思想，哲学的功用就在于使人成其为人。

  哲学＝仁学＝人学

“在未来世界，人类将要以哲学代替宗教。这是与中国传统相结合的。人不一定应当是宗教的，但是他一定应当是哲学的。他一旦是哲学的，他也就有了宗教的洪福。”
（一）人是有思想的存在

黑格尔:“人之所以比禽兽高尚的地方，在于他有思想。”

（二）思想以探寻事物的根本原因为己任
中国传统哲学的任务：

    “判天地之美，析万物之理”，

    “究天人之际，通古今之变”。

（三）哲学以思想为对象，以认识自我为首要目标
哲学的特点：通过对人的思想的反思，达到对人的自我认识。

      反思——对自己的思想、自己的心理感受等的思考。 

斯芬克斯之谜——对人的追问
斯芬克斯是希腊神话中一个长着狮子躯干、女人头面的有翼怪兽。坐在忒拜城附近的悬崖上，向过路人出一个谜语:"什么东西早晨用四条腿走路，中午用两条腿走路，晚上用三条腿走路?"如果路人猜错，就被害死。俄狄浦斯猜中了谜底是人，斯芬克斯羞惭跳崖而死。斯芬克斯后来被比喻作谜一样的人和谜语。
孔子：“吾日三省吾身”

我每天必定用三件事反省自己：替人谋事有没有不尽心尽力的地方？与朋友交往是不是有不诚信之处？师长的传授有没有复习？

孟子：“反省而诚，乐莫大焉”。

反躬自问诚实无欺，便是最大的 快乐。

中国禅宗：“本性是佛，离性无佛”。

人性就是佛性，“佛”就是人自己的本性。

《苏菲的世界》20世纪百部经典著作之一： “你是谁？世界从哪里来？” 

唤醒每个人内心深处对生命的赞叹与对人生终极意义的关怀和好奇。

第二节   中国哲学与西方哲学

中国哲学的发展道路和走向与全人类哲学的整体发展导向相联系，但它更是与中华民族和中国社会发展的特殊性相适应的。因此，中国哲学与西方哲学既有相同的共性，又有不同的民族特征。
一、中国哲学与西方哲学的民族特征
由于中国和西方社会经济、文化、政治、历史发展的不同轨迹，以及民族心理的不同特征，中国哲学与西方哲学具有鲜明的民族特征。

不同的文化，塑造不同的人

（一）关注的问题不同
西方古代哲学注重纯客体的自然，自然哲学发达，如《亚里士多德的宇宙哲学》。亚里士多德：希腊人探索哲理只是为了摆脱愚昧， 他们为求知而从事学术，并无任何目的。”                         大多有深厚的科学基础，对自然有浓厚的兴趣，把思维的重点放在事物本身的规律上。

亚里士多德研究物理学，德谟克利特研究原子论，毕达哥拉斯研究数学。

中国古代哲学注重人伦，道德哲学发达，如孔子的《论语》。严复：“ 中国思想家是贤者，他们的思想是内向的，注重内心休养。中国哲学中关于静观、修养、反省的论述很多。”
《论语》中讲“仁”（伦理）有100次，讲“知”（智慧）有25次，讲“勇”（胆魄）有16次。45例对自然的论述，77% 用于“ 观物比德 ”，揭示人生之理，以天道反映人道。

中外哲学家论“美”

毕达哥拉斯：美是和谐。即事物内部各种数量关系达到的有机统一状态。

黄金分割率：把一条线段分割为两部分，使其中 一部分与全长之比等于另一部分与这部分之比。其比值是一个无理数，取其前三位数字的近似值是0.618。              

孔子：里仁为美。即把仁、义、礼、智、信充斥于内心而焕发出来的光彩。

（二）思维方式不同
西方古代哲学强调主体与客体的对立；中国古代哲学强调主体与客体的统一。

西方哲学讲求观察、实验、理性的方法；中国哲学强调反求诸己的内省，擅长综合的方法。

二、中国哲学与西方哲学的共同性
人类共同的命运，各民族之间的相互交流，使中国哲学与西方哲学有着共同性。
（一）哲学基本形态、基本观点的相同性与相似性
中西方哲学中的唯心主义

贝克莱：“存在就是被感知”，“物是感觉的复合”                    

王阳明：“心外无物”。  

中西方哲学中的辩证法   

赫拉克利特： “人不能两次踏进同一条 河流”。                                                                                                                                     

史墨：“社稷无常奉，君臣不常位，自古以然。”
（二）中西方哲学的相互吸收、相互借鉴
中国明清之际、特别是晚清注重对西方文化、西方哲学的吸收。  
明末清初，葡萄牙传教士高因勃耳，撰写大量对亚里斯多德哲学的相关介绍。晚清时期各期刊大量对古希腊哲学进行介绍。许多新观念如物质、精神、唯心论、唯物论等重要哲学概念也被引入中国，进化观念的传入更是对中国哲学思想产生重大影响。  

圆明园：继承了中国历代优秀的造园艺术，也大胆地吸收了西方的建筑形式，兼备中、日和西欧三种造园风格，其盛名早已传播到西方，与法国凡尔赛宫齐名，被誉为“万园之园”。 
澳门大三巴牌坊：糅合了欧洲文艺复兴时期与东方建筑的风格而成，体现出东西艺术的交融，因貌似中国牌坊得名 。
五四运动：高举民主与科学的大旗
西方现代文化、现代哲学强调对中国传统文化、传统哲学特别是“天人合一”的借鉴。汉内斯·阿尔文（诺贝尔物理学奖获得者、瑞典科学家）： “人类要在21世纪生存下去， 必须回到2500年前，从孔子那里寻求智慧。”
卡尔·荣格（奥地利著名心理学家）：应该转换西方人已经偏执化了的心灵，学习整体性领悟世界的东方智慧。——《东洋冥想的心理学》 

三、中国哲学的合法性问题

作为近现代意义上的知识系统和学科门类的中国哲学（史）自北大于 1914 年设立中国哲学门，以及胡适先生《中国哲学史大纲》的出版而产生，一些学者认为这是引进西方哲学的概念系统诠释中国思想的结果，是以西方的名言范畴系统裁减中国传统思想文化的资料的结果。因此，从那时起，就伴随着“哲学在中国”和“中国的哲学”的争论，“何谓哲学”、“中国有无哲学”的争论，“中国哲学”就存在所谓合法性危机。对于这一问题，当时金岳霖、胡适、冯友兰等先生都提出了自己的观点 。上世纪末、本世纪以来，在全球化愈演愈烈的背景下，在中西文化进一步交流的推动下，在对中国传统思想文化研究的进一步深入下，以德里达访华断言“中国没有哲学，只有思想”为契机，这些问题再度成为争论的焦点，并进而就中国哲学（史）学科是否有必要继续存在、能否存在以及如何存在展开了讨论。通过对这一问题的了解，需要学生明白其中的争论不仅是学术争论，而且是话语权之争，其次，还须明白无论是作为近现代知识系统和学科门类的“中国哲学”是否合法，并不妨碍我们去了解中国古圣先哲的思想精粹，不妨碍我们去学习我们民族的内在精神意蕴；最后，这些争论为我们多向度解读中国传统提供了可能，当然其中有谁更接近中国思想文化内在精神的区别，也必须强调中国传统的开新，即在“接着讲”、“照着讲”的基础上，如何“自己讲”，如此，才有生命力。

四、中国哲学的特点与分期

（一）特点

虽然说作为近现代意义上的知识系统和学科门类的中国哲学史是引进西方哲学的概念系统诠释中国思想的结果，但许多学者还是在与西方哲学差异的前提下大致总结出中国哲学的特点。

1.封建时代的哲学有比较充分的发展。中国哲学始于先秦，历史悠久，与同时期世界其它地区的哲学相比，属于少数达到较高水平的哲学形态之一。进入封建社会后，由于科学技术在世界范围内长期处于领先地位，封建统治秩序相对稳定，故中国哲学在殷周哲学的基础上，继续发展，形成了历史久远，具有较高形态的封建社会的哲学。而同时代的其他国家和地区，哲学处于相对贫困的状态，只是在近代如欧洲，文艺复兴运动后，哲学遂逐渐发展。 

2.中国封建社会的哲学主要同经学相结合，而不是同神学相结合。在中国封建社会，宗教神学虽比较活跃，但未能占据统治地位。中国哲学一直以儒学为正统，儒学虽因袭了传统的天命观念，但着眼于现实社会，不注重彼岸世界；强调道德教育而非宗教说教。一些具有唯物主义倾向的思想家以“正统”自居，批判宗教神学观点。而在西方，中世纪时神学占据了统治地位，哲学成为神学的婢女，唯物主义思想只能披上宗教外衣或以宗教异端的形式存在。 

3.中国传统哲学与伦理学联系密切，本体论、认识论同道德论相互渗透，具有浓厚的伦理色彩。在先秦时代，诸子百家中儒、道、墨、法等诸家都以天道观为其伦理学说的理论依据。秦汉以后儒学被奉为正统，无论是董仲舒的天人感应论还是王弼的“名教出于自然”的主张，都是通过各自的本体论为儒家的纲常伦理作出论证。在宋明理学中，本体论，认识论与道德论的结合更为显著。张载以气为万物本原，宣扬“民吾同胞，物吾与也”的仁爱精神，二程和朱熹以理为本体，强调天理即是人伦的最高原则。在中国哲学中，认识论也往往和道德认识、道德修养相联系。孟子的“思诚”，荀子的“虚壹而静”，程朱的“格物致知”，陆王的“发明本心”无不既是求知方法又是道德修养方法。 

4.中国哲学的思维方式倾向于整体性、有机性与连续性。中国哲学具有丰富的朴素辩证法的思维传统，许多哲学家运用不同的术语表达了他们的辩证思想，如老子的“反者道之动”，《易传》提出“一阴一阳之谓道”，宋明理学家提出的“一物两体”、“分一为二，合二以一”等。他们把宇宙的演化视为一系列生成、转化的过程，把天地、万物、动、静、形、神视为相互区别又相互联系的矛盾统一体。 

5.中国哲学有自己独特的传统概念范畴。中国哲学这些独特的概念范畴如：道、气、理、神、虚、诚、明、体、用、太极、阴阳等，凝结着中国思想家的智慧。在中国哲学长期的历史发展过程中，这些范畴被不断地充实、丰富，赋予新的内容，围绕这些范畴展开了深入的讨论，将中国哲学的理论思维水平不断提高。中国哲学对于人类文化的发展也作出了有益的贡献，传播到周围的国家和地区如日本、朝鲜、越南及东南亚国家，并在全世界范围内产生了广泛而深远的影响。

（二）分期

中国哲学一般分为六个阶段，分别是：先秦诸子百家时期；两汉经学时期；魏晋南北朝玄学兴盛、佛学兴起时期；隋唐佛学时期；宋、明、清理学时期；近代、现代文化反思、中西碰撞时期。本课堂只讲授至 1848 年鸦片战争时期。

第三节   学习中国哲学史的意义

哲学素质从总体上说可以提高人们的人文素质、完善思维方式、树立正确的世界观、人生观和价值观。

从具体看可以使人具有健康的心态、完整的人性、积极的生活态度、合理的社会行为。

一、学习中国哲学史的意义

（一）培养健康的心态
1.理性：不义气用事、不蛮横无理
2.平和：不急躁冲动、不狂热疯癫
3.公正：不偏执偏失、不偏逆偏向
4.豁达：不斤斤计较、不患得患失
（二）追求完整的人性
1.感觉与理智的统一：把感性认识升华到理性认识

2.欲望与意志的统一：意志对欲望进行自觉调控

3.意识与语言的统一：语言文字完整地表达自己的思想

4.认知与行为的统一：把认识付诸于行动

（三）树立积极的生活态度
1.主动：不坐等时机、不敷衍应付
2.进取：不耽于娱乐、不无谓无为
3.坚毅：不畏难避苦、不有始无终
4.理想：不浑噩糊涂、不得过且过、不惟物为的、不惟利是图。

（四）实施合理的社会行为
1.自卫与他为统一：不损人利己、不见利忘义

2.个体与组织协调：不损公肥私、不一意孤行

3.合乎法律与道德规范：不违法犯罪、要见义勇为

二、怎样学习中国哲学史
（一）认真读书

     一要认真阅读教材；二要广泛阅读参考书

    鲁巴金：读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。

（二）重在理解

一要切忌死记硬背；二要勤思善问

苏格拉底：问题是接生婆，它帮助新思想诞生。

（三）理论联系实际                                

一要联系社会生活的实际；二要联系个人生活的实际                                    

歌德： “理论都是灰色的，生命之树常青。”      

复习与思考题

1．谈谈有关“中国哲学合法性”问题的争论。

2．谈谈中国哲学的特点。
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