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课程整体设计

	课程名称
	人体工程学
	课程类型
	理论

	授课对象
	19级环艺1班
	学时学分
	32学时 2学分

	先修课程
	造型基础 制图技术
	后修课程
	室内空间设计 建筑设计原理

	课程目标
	能力目标：

1、能够依据人体工程学中的相关计策数据，从人的尺度以及心理与人际交往空间因素，对空间范围进行有效的确定
2、能够依据人体工程学原理，确定家具的尺寸与形体及其实际的使用范围，对家具进行合理设计
3、能够在室内设计、公共环境设计中熟练运用人体尺寸和心理生理空间尺度；
4、能够合理安排和设计室内的声光等物理环境
5、能够针对公共设施进行无障碍设计
6、能够将人性化的设计原则融入室内设计中
知识目标：

1、了解人体尺寸和应用范围
2、掌握人体测量方法，会使用人体百分位数
3、了解视觉、听觉、触觉与环境艺术设计的关系
4、了解人的心理、行为与环境艺术设计的关系
5、掌握家具设计、居住空间设计中人机学原则
6、掌握餐饮空间设计、展示设计中人机学原则
7、掌握建筑内外无障碍设施设计中人机学原则
素质目标：

1、培养学生学习的主动性，能够独立分析问题、解决问题
2、安全、健康、高效能和舒适的设计；
3、创新意识、艺术修养和人文精神 ；   
4、自主学习以及可持续发展的能力
5、与客户积极进行沟通，知晓客户的真实意图

	课程内容
	序号
	学习单元（学习情境或项目）名称
	学时

	
	1
	第一次课 课程引入
	2

	
	2
	人体测量及尺寸分析
	6

	
	3
	人的感知觉与人体工学
	4

	
	4
	人体工学与家具设计
	4

	
	5
	整体厨房设计
	4

	
	6
	人体工程学在居住空间中的应用——以Soho设计为例
	4

	
	7
	人体工程学与公共空间设计
	4

	
	8
	公共空间设计案例分析
	4

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	教学材料
	（指教材或讲义、参考资料、仪器、设备、教学软件等）

《人体工程学与室内设计》刘盛璜 编著 中国建筑工业出版社
PPT课件
在线教学平台



	教学组

织形式
	（班级授课、分组教学以及组织具体安排方式等，如果是多位教师同时指导，还须说明教师分工安排）

以班级为单位讲授课程内容，学生分组进行作业练习和展示


	考核方案
	最终成绩

=出勤（10%）+课堂表现（10%）+课堂笔记（20%）+作业（60%）
平时成绩=出勤（50%）+课堂表现（30%）+笔记（20%）



教学进度表

	周次
	学时
	单元名称
	主要教学内容
	作业

形式

	1
	2
	第一次课 课程引入
	人体工程学的起源、发展、应用领域
人体工程学与环境艺术设计的关系
	

	1
	4
	人体测量及尺寸分析
	1、认识并掌握人体测量的基本方法
2、认识人体百分位数、平均数、方差等概念并学会使用
3、了解人体数据的差异
	

	1
	4
	人的感知觉与人体工学
	1、环境空间与视觉的关系
2、环境空间与听觉的关系
3、环境空间与触觉的关系

	

	1
	4
	人体工学与家具设计
	1、对优秀家具设计案例从人机学角度进行分析
2、桌椅床类尺寸应用与设计

	

	1
	4
	整体厨房设计
	整体厨房尺寸分析，设计原则，优秀设计案例共享，下达设计任务
	

	2
	4
	人体工程学在居住空间中的应用——以Soho设计为例
	1、对优秀居住环境设计案例从人机学角度进行分析 2、居住环境空间尺寸应用与设计
	

	2
	4
	人体工程学与公共空间设计
	1、对优秀公共空间设计案例从人机学角度进行分析2、公共空间尺寸应用与设计

	

	2
	4
	公共空间设计案例分析
	优秀案例电影院、公园休憩区展示，分析其人体工学设计要素
	

	教研室主任审核意见
	

	院部

意见
	                                       （章）

                                         年     月     日


	授课题目
	第一次课 课程引入

	课 型
	理论
	学时
	2


	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	1. 课程教学目的
2. 课程背景岗位介绍
3. 课程内容介绍 
4. 上课方法
5. 课程安排
6. 课程考核


	
	二、能力目标

	
	对该门课程有一个整体的认识和把握


	
	三、素质目标

	
	学习能力，从生活中发现问题的能力


	教学重点与难点
	人体工程学与室内设计的关系


	教学方法与手段
	老师通过知识讲解、概念解析、案例介绍，提供课程背景，对学生进行提问让学生对课程产生兴趣，并对课程安排进行介绍


	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	1、以提问的方式开始：你认为什么是人体工程学？？生活中有哪些产品用品设计与人体工程学有关？？
对生的回答点评，然后引入本门课程
2、为什么要学习人体工程学？这门课与其它专业课的关系（课程定位、职业分析、规划）
· 了解人体工程学的起源、发展、应用领域
人体工程学是一门“研究人在某种工作环境中的解剖学、生理学和心理学等方面的各种因素；
研究人和机器及环境的相互作用；
中庭生活中和休假时怎样统一考虑工作效率、
人的健康、安全和舒适等问题的科学” 
人体工程学起源于欧美，原先是在工业社会中，开始大量生产
和使用机械设施的情况下，探求人与机械之间的协调关系，作为独立
学科有40多年的历史。第二次世界大战中的军事科学技术，开始运用
人体工程学的原理和方法，在坦克、飞机的内舱设计中，如何使人在
舱内有效地操作和战斗，并尽可能使人长时间地在小空间内减少疲劳，即处理好：人-机-环境的协调关系。及至第二次世界大战后，各国把人体工
程学的实践和研究成果，迅速有效地运用到空间技术、工业生产、建
筑及室内设计中去，1960年创建了国际人体工程学协会。 
4、了解人体工程学与环境艺术设计的关系
根据人体工程学中的有关计测数据，从人的尺度、动作域、心理空间
以及人际交往的空间范围
   确定家具、设施的形体、尺度及其使用范围的主要依据
家具设施为人所使用，因此它们的形体、尺度必须以人体尺度为主要
依据，同时，人们为了使用这些家具和设施，其周围必须留有活动和
使用的最小余地，这些要求都由人体工程学予以解决。
提供适应人体的室内物理环境的最佳参数。
室内物理环境主要有室内热环境、声环境、光环境、重力环境、辐射环境等，室内设计时有了上述要求的科学参数后，在设计时就有可能有正确的决策。对视觉要素的计测为室内环境设计提供科学依据人眼睛的视力、视野、光觉、色觉是视觉的要素，人体工程学通过及测得到的数据，对室内光照设计、室内色彩设计、视觉最佳区域等提供了科学依据。

	

	
	
	

	布置作业
	
	

	自我评价
	
	


	授课题目
	人体测量及尺寸分析

	课 型
	理论
	学时
	4


	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	1、认识并掌握人体测量的基本方法
2、认识人体百分位数、平均数、方差等概念并学会使用
3、了解人体数据的差异


	
	二、能力目标

	
	1、对于人体各部分重要常用尺寸非常熟悉2、能够根据人体静态尺寸和动态尺寸判断一个设计是否具有宜人性



	
	三、素质目标

	
	自学能力，创新能力



	教学重点与难点
	静态尺寸和动态尺寸的测量方法



	教学方法与手段
	1.教师讲解主要概念、方法
2.学生听课做笔记提问
3.教师解答、师生互动
4.教师下达任务，案例演示，讲解容易犯错误
7.学生分组完成任务
8.教师检查每组完成情况并点评
9.学生进行修改
10.教师总结


	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	国标GB 5703-85规定了人机工程学使用的人体测量方法，对人体尺寸测量条件、测量项目、测量方法、测量仪器等作出了规定。
    只有在满足这些条件的前提下，测量方法才是有效的、测量所得到的数据才是有价值的。

    只有统计的、稳定的心理量的测量结果，设计就有了依据，才有可能纳入计算机辅助设计系统，作为设计的参考依据。

一、静态尺寸（结构尺寸）
指静态下的人体尺寸，它是人处于一个固定、静止状态下的标准测量尺寸，通过对人体的多部位的不同测量：如人的身高、手臂长度、腿的长度、腿的长度、内外膝关节的高度、坐高等，去了解人的基本机构尺寸，才会知道，为什么衣柜的厚度通常在600mm,座椅在380~420mm之间，鼠标为什么设计为圆弧型，课桌高度是720mm等
二、动态尺寸（功能尺寸）
指人在进行某种功能活动时，通过人体的多部位的关节，肌肉的伸屈、转动、推拉与人的肢体协调，共同完成功能活动所产生的尺寸范围。
例如在设计餐厅内餐桌与餐桌之间的人行通道的尺寸空间时，不能只参照人的结构尺寸，还必须考虑到餐桌和服务员端菜时活动所需的范围尺寸，再如在淋浴房设计中，其尺寸不等于人肩宽的结构尺寸，如果是这样，人在里面就无法活动。
三、人体的比例
人体自身身高、肩宽及上肢、下肢相互间的关系
四、重心
人体全部重量集中的点
例如栏杆的设计。栏杆的高度，应该高于人体的重心，才会具有安全感，因为一般人的重心在肚脐处，如果发现栏杆比肚脐还低，就会产生恐惧感。如身高在1000mm，则重心在560mm，平均身高为1700mm，则人体的重心为950mm。因此栏杆、窗台的高在这个尺寸之上。
五、人体尺寸的差异
种族差异：
世界上身材最高的民族是生活在非洲的苏丹南部的北方尼洛特人(Northern Nilotes)，平均身高达1828.8mm；
世界上身材最矮的民族是生活在非洲中部的皮格米(Pygmy)人，平均身高只有约1371.6mm。
根据统计，我国与20年前相比，现在中国17岁孩子的体重整整多了8公斤。与20年前的标准相比，男孩子的胸围增大了8公分，身高增长了5厘米。未成年人平均身高增长7.5cm
在采用人体尺寸时，必须判断对象适合那些年龄组，要注意不同年龄组尺寸数据的差异。  人体尺寸增长过程：男20岁、女18岁。（结束）
手的尺寸：男15岁、女13岁。（达到一定值）
脚的大小：男17岁、女15岁。（基本定型）
成  年  人：身高随年龄增长而收缩；体重、肩宽、腹围、臀围、胸围却随年龄增长而增长。
六、测量方法
1．普通测量法
2. 摄影法
3.三维数学测量法
七、数理统计
1.平均值
2．标准差
为统一量纲，人们常用标准差 S表示样本相对平均值的波动情况，即测量值集中与离散的程度。标准差小，表示各测量值接近平均值；标准差大，表示各测量值分散程度大，远离平均值。在人体测量学中，不但要测得平均值，还要通过一定的计算得到标准差的值，这样才能完整表述被测群体的测量数据特征。
八、人体百分位数
百分位又称百分位数，它是人体测量中常见的概念。它表示某一测量数值所标志的群体数量与整个群体之间的百分比关系，最常用的是第5、第50、第95三种百分位数。 
    以人的身高尺寸为例，
    第5百分位数——指有5%的人群身材尺寸小于此值，有95%的人群身材大于此值；
    第50百分位数——指大于和小于此人群身材尺寸的各为50%；
    第95百分位数——指有95%的人群身材尺寸小于此值，而有5%的人群身材大于此值。 

	

	
	
	

	布置作业
	所有学生的身体尺寸；
与国家标准最接近的学生的身体尺寸；
人体尺寸图的绘制。

	

	自我评价
	
	

	授课题目
	人的感知觉与人体工学

	课 型
	理论
	学时
	4


	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	1、环境空间与视觉的关系
2、环境空间与听觉的关系
3、环境空间与触觉的关系


	
	二、能力目标

	
	能够在环境空间设计中综合考虑人体感官，为客户创作最优感受


	
	三、素质目标

	
	综合考虑问题的能力，培养耐心和细心


	教学重点与难点
	颜色和室内灯光的布置对于人的感观的影响


	教学方法与手段
	1.教师讲解概念、案例
2.学生听课做笔记
3.教师下达任务
4.学生分组讨论，选代表讲述案例
5.教师点评


	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	1.色彩的温度感
    红、黄、橙常常使人联想到燃烧的火焰、东方的旭日，产生
温暖和谐的感觉。蓝、绿、紫等色，使人联想到蔚蓝的海水、绿色的
林荫，产生凉爽的感觉。人们一般把红、黄、
橙等色称为暖色，把蓝、绿、紫等色称为冷色，把金、银、黑、白、
灰称为中性色（图5.3）。
2.色彩的轻重感
 深色让人感觉凝重，浅色让人感觉轻逸；暗淡色
暖色明度较高，会产生接近的效果，有膨胀感，距离缩小；冷色
明度较低，会产生后退的效果，有凝缩感，距离增大。因而，同样一个房间，若四面墙壁涂上红、黄等暖色，让人感觉到空间小一些；若四面墙壁涂上蓝、绿等色，让人感觉空间大些。
4.色彩的面积感
明度高而色浅的色彩，有面积增大的感觉；反之，有缩小的感觉。
5.色彩的动静感
暖色为动态色，使人兴奋；
色彩的心理效应
色彩的直接心理效应，来自色彩的物理光刺激对人的生
理发生的直接影响。心理学家对此曾做过许多实验，他们发
现：在红色环境中，人的脉搏会加快，血压有所升高，情绪
兴奋冲动；而处在蓝色环境中，脉搏会减缓，情绪也较沉静
。有的科学家发现，颜色能影响脑电波，脑电波对红色的反
应是警觉，对蓝色的反应是放松。据研究，一些疾病在很大
程度上是由于人体内色谱失衡或缺少某种颜色造成的。人体
内有7种腺体，每种颜色都能产生一种电磁波长，这些波长
由视觉神经传递给大脑，促使腺体分泌激素，从而影响人的
心理与肌体，达到治疗疾病、调控情绪、消除疲劳等作用。
另外，颜色还有一定的象征意义和社会属性。 
    冷色与暖色是依据心理感知对色彩的分类。对于颜色的
印象，大致由冷暖两个色系产生。波长长的红色光、橙色光
、黄色光，本身有暖和感，照射到任何物体都会有暖和感；
相反，波长短的紫色光、蓝色光、绿色光，有寒冷的感觉。
夏日，我们关掉室内的白炽灯，打开日光灯，就会有一种变
凉爽的感觉。颜料也是如此，在冷食或冷的饮料包装上使用
冷色，视觉上会引起你对这些食物冰冷的感觉。冬日，把卧
室的窗帘换成暖色，就会增加室内的暖和感。以上的冷暖感
觉，并非来自物理上的真实温度，而是与人们的视觉与心理
联想有关。
    冷色与暖色除给人们温度上的不同感觉以外，还会带来
其他的一些感受，例如，重量感、温度感等。如暖色偏重，
冷色偏轻；暖色有密度大的感觉，冷色有稀薄的感觉；两者
相比较，冷色的透明感更强，暖色则透明感较弱；冷色显得
湿润，暖色显得干燥；冷色有很远的感觉，暖色则有迫近感
。一般说来，若想使狭窄的空间变得宽敞，应该使用明亮的
冷调。由于暖色有前进感，冷色有后退感，可在细长的空间
中的两侧涂以暖色，其余较短的两壁涂以冷色，空间就会从
心理上感到更接近方形。
    此外，色彩的明度与纯度也会引起对色彩的错觉。一般
来说，颜色的重量感主要取决于色彩的明度，暗色给人以重
的感觉，亮色给人以轻的感觉。纯度与明度的变化给人以色
彩软硬的印象，如淡的亮色使人觉得柔软，暗的纯色则有强
硬的感觉。
二、色彩与照明的关系
    照明对室内环境色彩的调节有明显的效果。如果灯具的光色与物体颜色相接近，会使物体的色彩效果减弱；光色与物体颜色如果是互补的话，会使物体更显得暗淡。例如：红、黄等暖色在白炽灯照射下会光彩夺目，而用荧光灯照明却会把原来的色彩冲淡。
    现以酒店为例，说明色彩和照度调节的关系。客房是以休息为主，应采用低照度和光线柔和的照明，以构成宁静、舒适、幽雅的气氛。考虑到客人的工作或学习需要，另增加局部照明，所用灯罩的颜色和造型也要适应环境的气氛。
   餐厅、宴会厅则需要暖色和较高的照度，多采用有较丰富红黄色成分的光和较好显色性的照明，能使食物色泽鲜美，有助
于增进食欲。咖啡厅则需要轻松、宁静、亲密，应使用低照
度，甚至不用电灯而只在每张桌子上点燃1～2支若明若暗的
蜡烛，有使人产生遐想的气氛。
而舞厅正好相反，需要强烈的灯光对比，鲜艳的色彩，加上旋转、闪
烁等特殊效果，烘托出兴奋、热烈的气氛。至于办公室、会议室，则
大量采用低压荧光灯。年龄、性别、民族、宗教、职业、性格、情趣、文化素养和社会经历不同的人，对于色彩的感受、好恶并由此而产生的反
应千差万别。人眼对橙色和黄色特别敏感，因此常用橙色或黄色作为
警戒色，如飞行员、交通警察和道路清洁工等工作服上常有鲜明的
橙、黄色标志。灵活地运用上述各种色彩，会对人的生理和心理产生
不同的作用效果，将有助于建筑空间色彩设计的科学化。
三、环境心理学
环境心理学是研究环境与人行为之间相互关系的学科。它重视人工环境中人们的心理倾向，着重从心理学和行为学的角度，探索人与环境的最优化。它涉及心理学、人体工程学、医学、社会学、人类学、生态学、规划学、建筑学以及环境艺术等多门学科。
人的动作与行为特性
　　人的动作和行为具有各种共通性的习惯性。这样的倾向或习惯成为人的习惯特性，这不仅是人们自身所具有的特性，也影响到空间及家具设施等的使用状况。
　　1.关于门在哪一侧开启，可以看出人的习惯特性
　　2.人的就座方式不同，可以显示出某种倾向
　　3.人的就寝方式不同，可以显示出某种倾向
	

	
	
	

	布置作业
	课堂笔记

	

	自我评价
	
	

	授课题目
	人体工程学与家具设计


	课 型
	理论
	学时
	6

	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	1、对优秀家具设计案例从人机学角度进行分析
2、桌椅床类尺寸应用与设计


	
	二、能力目标

	
	1、能够从人体工程学的角度评价家具设计作品是否人性化
2、能够将人体测量的知识运用于家具设计中


	
	三、素质目标

	
	自学能力，创新能力，思考问题的能力


	教学重点与难点
	不同类型的椅子的对于静态尺寸和动态的要求


	教学方法与手段
	1、讲解家具与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析常见的家具在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师下达任务，强调注意事项
6、学生进行设计
7、作业展示，教师点评


	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	一．椅子类家具
椅子首先满足“坐”的功能
如在公共场所中使用时，更多的是要考虑短暂休息使用；如在家庭中使用时，除了要考虑休息外，更多的是考虑使用的舒适程度。 
工作类椅的功能要求
    对于工作类椅类的设计要根据不同的需要作出相应的调整：
如短时间工作中用时，更多的是要考虑椅类的造型和软硬舒适程度；
如长时间工作使用时，除了要考虑座板的软硬舒适程度外，关键是椅类的靠背形状和角度，这样可以使人保持旺盛的工作精力。
座高：是指座板前沿距地面的高度.如果坐位太低，要保持体平衡只有把两脚向后屈，但会使上身全部重量集中在臀部中央，使臀部的一些肌肉受到很大的压力，同时两腿又容易疲劳，很难得到休息。但是坐面过高，大腿前半部近膝窝处就会受到较大的压力，尽管这个压力不是很大，但是时间长了容易引起血液循障碍，肌腱就会发胀而麻木 。

座深：指以坐面前沿至后沿的距离。我国成年男女的大腿水平长度尺寸平均为420mm，因此一般常用的靠背椅坐深不宜大于420mm。
座宽：指坐面的宽度。坐宽应略大于臀宽，这样可使身体改变姿式时有足够的移动空间。根据我国人体尺寸，一般靠背椅坐宽不应小于380mm，扶手椅不小于460mm。
靠背高度：是指椅背上沿至椅背与坐面交接处的距离。靠背必须有支持背部的作用，并且根据需要稍向后倾斜，坐面与椅子靠背之间必须形成95°或更大的角度。
扶手：扶手是增加座椅舒适性的补助支撑构件，对上肢肌肉的休息有着很好的帮助，通常以距坐面高240mm左右最为合适，并应与坐面平行。
两扶手内侧距离在420—440mm之间。
扶手前端应比后端稍宽，一般是两侧分别张开100左右。
2． 床类用具
床的大小，特别是它的宽窄对使用功能影响很大
一般情况下宽床比窄床好
过宽的床不仅浪费资源，而且在目前住房窄小的情况下，既占面积又不协调，
床的宽度主要根据人的体验来决定。
床的宽度尺寸，多以仰卧姿势为基准，通常为仰卧时人肩宽的2.5倍-3倍，即床宽=2.5-3W成年男子平均肩宽w=41cm，女子肩宽尺w常小于男子，故一般以男子为准。
K（床长）=H（平均身高）x1.05+A（头前余量）+B（脚下余量）
床的高度应该与座椅的坐高一致，所以可参照椅子坐高的尺度来确定。
3． 桌类家具
形状区分：方桌、圆桌、条桌等
功能区分：写字桌、餐桌、茶桌、球桌、电脑桌、麻将桌、台球桌等
BX

 HYPERLINK "BX桌子结构特点.jpg" 桌子
只有满足支撑条件的靠背才是最有生命力的
最重要的尺寸是差尺，而不是地面到桌面的总高度
（该点和肘部的位置关系变成了确定桌面高度的重要依据）
1.  当脚面平放在地面时，大腿与小腿能够基本垂直
2.  当两臂自然下垂时，上臂与小臂基本垂直
4． 柜类家具
属于储藏类家具，一般体量较大，主要是存放日常用的日用品、书籍、衣物、消费品等
1.  内部空间划分合理，方便人们拿取
2.  满足不同物品的存放要求，储藏数量充分，方式合理
【家具标准的限制】
    必须实行国家标准统一的规格尺寸
【人体工程学对柜类家具功能尺寸的设计指导】 
    人体工程学产品有设计概念的建立到生产、销售的理论基础和主导思想
   基础数据选用，可以人体尺寸和操作空间尺度为评判原则
   恰当的把握比例特征
在柜类家具的尺寸设计中，不仅要满足人体的尺寸结
构，而且对它与其他家具和物品协调摆放，也应做到
心中有数。

	

	
	
	

	布置作业
	设计三种柜子，衣柜、书柜和鞋柜，要求有尺寸图，三视图，效果图

	

	自我评价
	
	

	授课题目
	整体厨房设计


	课 型
	实践
	学时
	4


	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	整体厨房设计的尺寸原则，整体分布原则


	
	二、能力目标

	
	1、能够从人体工程学的角度评价餐饮空间设计作品是否人性化
2、能够将人体测量的知识运用于餐饮空间设计中


	
	三、素质目标

	
	自主学习能力，创新能力


	教学重点与难点
	厨房设计的尺寸能否与真实的使用体验相匹配


	教学方法与手段
	

	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	 世界生活方式的不断融合，给厨房的布局和内容也带来了更大的选择余地，也对设计造型、功能组织提出更高的要求。理想的厨房必需同时兼顾如下要素：流程便捷、功能合理、空间紧凑、尺度科学、添加设备、简化操作、隐形收藏、取用方便、排除废气、注重卫生。
按功能组合分为：工作厨房 -- 仅安排炊事活动；
餐室厨房 – 兼有进餐。
厨房的布置形式， 设备布置形式：
            顺序布置 洗池、案台、炉灶三大件以及吊柜等设备。
    （1）一字形单排布置
    （2）并列性两侧布置
    （3）曲尺形及U形布置
尽量利用空间，炊具、餐具、粮、菜、杂物等的贮藏；
           良好的通风，墙内设置通风道；
           连接服务阳台；
           墙、地面的防水和清洗；
           单间餐厅面积不小于6.0 m²，净宽不小于2400；
           不宜接近卫生间。
厨房的平面布局：根据日常操作程序作为设计的基础，建立厨房的三个工作中心，即储藏与调配中心（电冰箱）、清洗与准备中心（水槽）、烹调中心（炉灶）。厨房布局的最基本概念是“三角型工作空间”，是指利用电冰箱、水槽、炉灶之间连线构成工作三角，即所谓工作三角法。
L型厨房：将清洗、配膳与烹调三大工作中心，依次配置于相互连接的L 型墙壁空间。最好不要将L 型的一面设计过长，以免降低工作效率，这种空间运用比较普遍、经济。
走廊式厨房是将工作区沿两面墙布置。在工作中心分配上，常将清洁区和配膳区安排在一起，而烹调独居一处。适于狭长房间，要避免有过大的交通量穿越工作三角，否则会感到不便。
半岛式厨房与U形厨房相类似，但有一条腿不贴墙，烹调中心常常布置在半岛上，而且一般是用半岛把厨房与餐室或家庭活动室相联接。
岛式厨房是将厨台独立为岛型，是一款新颖而别致的设计，灵活运用于早餐、烫衣服、插花、调酒等。这个“岛”充当了厨房里几个不同部分的分隔物。同时从所有各边都可就近使用它。
1.能源照明
厨房灯光需分成两个层次：一个是对整个厨房的照明，一个是对洗涤、准备、操作的照明。应设置无影和无眩光的照明，并应能集中照射在各个工作中心处。
2.人体工程学尺度
这主要是指操作台高度和吊柜高度的确定，要适合使用人。操作平台的高度对防止疲劳和灵活转身起到决定性作用。一定要依身高来决定平台的高度。厨房门开启与冰箱门开启不要冲突，厨房窗户的开启与洗涤池龙头不要冲撞。
3.操作流程
厨房布局设计应按“贮藏～洗涤～配菜～烹饪”的操作流程，否则势必增加操作距离，降低操作效率。
4. 采光通风
阳光的射入，使厨房舒爽又节约能源，更是令人心情开朗。但要避免阳光的直射，防止室内贮藏的粮食、干货、调味品因受光热而变质。另外，必须通风。但在灶台上方切不可有窗，否则燃气灶具的火焰受风影响不能稳定，甚至会被大风吹灭酿成大祸。
5.高效排污

忌夹化缝多。厨房是个容易藏污纳垢的地方，应尽量使其不要有夹缝。  厨房里垃圾量较大，气味也大，易于放在方便倾倒又隐蔽的地方，比如
洗漱池下的矮柜门上设一个垃圾桶，或者可推拉式的垃圾抽屉。 
6.电器设备
电器设备应考虑嵌在橱柜中，把烤箱、微波炉、洗碗机等布置在橱柜中的适当位置，方便开启、使用。每个工作中心都应设有电插座，还应考虑厨房电器应与电源在同一侧。
	

	
	
	

	布置作业
	整体厨房设计，选择一种布局的厨房展开设计，标清尺寸，要具备立面图、正视图，整体效果图

	

	自我评价
	
	

	授课题目
	人体工程学在居住空间中的应用——以soho设计为例

	课 型
	理论+实践
	学时
	6


	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	1、对优秀居住环境设计案例从人机学角度进行分析
2、居住环境空间尺寸应用与设计


	
	二、能力目标

	
	1、能够从人体工程学的角度评价居住环境设计作品是否人性化
2、能够将人体测量的知识运用于居住环境设计中


	
	三、素质目标

	
	自主学习的能力，创新思维


	教学重点与难点
	对于sohu设计的整体把握


	教学方法与手段
	

	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	 1）确定人和人际在室内活动所需的空间范围
      根据人体工程学中的有关计测数据，从人的尺度、
  动作域空间，以确定空间范围。
2）确定家具、设施的形体、尺寸及其使用范围
家具设施为人所使用，因此它们的形体、尺寸必 
    须以人体尺度为主要依据；同时，人们为了使用这些 
    家具和设施，其周围必须留有活动和使用的最小余地。
1、起居室
   （1）面积比较大
   （2）在平面中央靠近外门处
   （3）和各房间联系方便
   起居室的家具
            起居室的家具主要有沙发、茶几、电视柜等，次要的有一些装饰性的家具及设备、陈设等。
（1）沙发
           起居室沙发等座椅多为软体类家具，其尺寸
总长；单人 800~1100mm,     双人1300~1700mm，
三人1800~2200mm.总宽：为800~1000mm。总高：
800~1200mm，其中座高350~400mm.

（2）茶几
           茶几高度在450~600mm范围内，茶几的平面形状及长、宽尺寸可任意确定。 

（3）电视柜
           电视柜的长度可根据电视尺寸或背景墙形式来确定。宽度约550~600mm，高度应根据保证屏幕中心位于自然视线附近，高度：300~600mm

（4）人眼至电视屏幕距离
           此距离通常应不小于屏幕尺寸5倍的距离，最小不小于2.5米。如图
2.餐厅
（1）案台
         长度可根据实际情况而定；宽度约500~600mm；高度约780~800mm左右。
（2）吊柜
         长度可任意；宽度一般不小于300mm，但应小于案台宽度；高度可根据室高而定。吊柜安装高度应大于1400mm。
（3）通道及操作区：
           单人操作大于900mm；双人操作应大于1100mm。

	

	
	
	

	布置作业
	Sohu设计：集工作休息起居于一体的sohu空间设计，要求有尺寸图

	

	自我评价
	
	

	授课题目
	人体工程学与公共空间设计


	课 型
	理论
	学时
	6


	授课时间
	
	上课地点
	

	教学目标
	一、知识目标

	
	1、对优秀公共空间环境设计案例从人机学角度进行分析
2、公共空间环境空间尺寸应用与设计


	
	二、能力目标

	
	1、能够从人体工程学的角度评价公共空间设计作品是否人性化
2、能够将人体测量的知识运用于公共空间设计中


	
	三、素质目标

	
	自主学习的能力，创新能力


	教学重点与难点
	

	教学方法与手段
	

	教学过程、

时间分配
	主  要  教  学  内  容
	备 注

	
	 1、开放式商场
        是将不同的产品和服务进行分门别类的展示和销售，这样不但聚集了人气，同时也给消费者提供了方便，促进了产品区域的细分。

都是人工作于各行各业之中，工作压力大，节奏快，其身心的疲惫不言而喻。在卖场面积宽敞的条件下，完全可以巧妙设置一定的休闲区来为顾客打造一个购物的“天堂”。
2.餐厅的性质与功能
餐厅的风格是由用餐家具决定的，所以在装修前期，就应对餐桌、餐椅的风格有一个整体的把握。其中最容易冲突的是色彩、吊顶造型和墙面装饰品。
一般来说，它们的风格对应关系为：
  （1）玻璃餐桌：对应现代风格、简约风格
  （2）深色木餐桌：对应中式风格、简约风格
  （3）浅色木餐桌：对应自然风格、北欧风格
  （4）金属雕花餐桌：对应传统欧式风格
  （5）简练金属餐桌：对应现代风格、简约风格、金属主义风格
3.酒吧的性质与功能
    在酒吧中休憩，其实是享受一种文化，享受一种亲切自然的气氛。人们来酒吧就是要寻找一种心灵的释放和情绪的宣泄。情绪对于生活是很重要的，如果没有乐趣和愉快、兴奋和激情，那么生活将变得枯燥乏味而不完整。美国心理学家阿诺德强调外部环境的影响是情绪产生的直接原因。环境对于主体心理及行为有着举足轻重的作用，环境能给人们提供各种各样的感官刺激，如光照、噪音、色彩、温度等。人对这些刺激能产生相应的心理反应，只能抓住这种心理反应，从人的心理角度进行环境的规划与设计，才能真正把握人的需求。酒吧设计就是要迎合人们的情感，通过运用各种色彩和节奏的变化以及各种明暗对比手法，来营造酒吧合适的氛围。
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	考核情况说明
	


课程教学工作总结

	计划执行情况

（教学进度）
	

	“教”方面总结

（教风教纪、教书育人、教学条件、教学手段、教学方法、高职特色、教学效果等）
	

	“学”方面总结
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	学期课程教学体会与建议：
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（注：将所教课程学生成绩的比例数在相应区域内画斜线）
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