
《人体工程学》
课程整体教学设计
（2019～ 2020学年第2学期）
课程名称：  人体工程学
所属专业（教研室）：环境艺术设计    
制定人：   陈坤              

合作人：     李娜                      

制定时间： 2020年3月              

日照职业技术学院
课程整体教学设计

一、课程基本信息
	课程名称：人体工程学

	课程代码：
	学分
	学时：32

	授课时间：第二学期
	授课对象：大一学生

	课程类型：专业核心课程

	有关的先修课程:绘画基础、设计造型基础、电脑辅助设计基础、设计概论
	有关的后续课程:设计表现技法、CAD、3DMAX、装饰材料与构造、办公空间室内设计、展示空间室内设计、商业空间室内设计、餐饮空间室内设计、


课程定位
1、岗位分析
(1)学生所在专业面向的岗位(群)：室内装饰设计、建筑设计、效果图制作
初次就业岗：业务员、制图员、设计助理
发展就业岗：助理设计师、图片后期处理师、室内装饰工程施工管理员

未来发展岗：室内设计师、项目经理

(2)本课程项目设计背景实践岗位及典型工作流程图

	职业领域
	岗位面向
	主要就业岗位

	1．室内设计公司

2．景观设计公司
3．家具设计公司
4. 自主创业
	初始就业岗位
	制图员

	
	
	设计助理

	
	
	业务员

	
	发展就业岗位
	助理设计师

	
	
	图片后期处理师

	
	
	室内装饰工程施工管理员

	
	未来发展岗
	室内设计师

	
	
	项目经理
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2、课程分析
(1)本课程在课程体系中的位置
在整体课程设置中起着承上启下的重要作用。在开设了建筑设计原理、建筑制图基础、电脑辅助设计等一系列专业基础课的基础上，再开设人体工程学，学习过程中会用到前期学到的知识，使学生形成良好的尺度意识，又可以为后续学习建筑装饰设计、建筑装饰构造、建筑装饰概预算等主干专业课做知识的铺垫，为设计实务提供理论依据。

（2）通过本课程的学习，使学生得到人体基本形体构造的知识，同时使学生懂得人体一些重要尺寸在室内设计专业中的应用，本着“必须够用”的指导思想，重视培养学生运用工学理论解决实际问题的能力，为室内设计的后继课程及今后实际工作打下扎实的基础。

三、课程目标
总体目标：通过本课程的学习，使学生具备高素质劳动者和高级应用型人才所必需的人体工程方面的基本知识和基本技能，培养学生把人－机－环境系统作为一个统一的整体来研究，以创造最适合于人操作的机械设备和作业环境，使人－机－环境系统相协调，从而获得系统的最高综合效率能为主要目标，同时，要体现以“人为核心“的设计价值观，为今后的功能性设计打下一个好的基础。人体工程学的教学应立足于促进学生能力和认识的提高，为其今后的专业发展奠定科学的方法论基础。

能力目标： 

1、能够依据人体工程学中的相关计策数据，从人的尺度以及心理与人际交往空间因素，对空间范围进行有效的确定

2、能够依据人体工程学原理，确定家具的尺寸与形体及其实际的使用范围，对家具进行合理设计

3、能够在室内设计、公共环境设计中熟练运用人体尺寸和心理生理空间尺度；

4、能够合理安排和设计室内的声光等物理环境

5、能够针对公共设施进行无障碍设计

6、能够将人性化的设计原则融入室内设计中

知识目标：
、了解人体尺寸和应用范围

2、掌握人体测量方法，会使用人体百分位数

3、了解视觉、听觉、触觉与环境艺术设计的关系

4、了解人的心理、行为与环境艺术设计的关系

5、掌握家具设计、居住空间设计中人机学原则

6、掌握餐饮空间设计、展示设计中人机学原则

7、掌握建筑内外无障碍设施设计中人机学原则

素质目标： 
1、培养学生学习的主动性，能够独立分析问题、解决问题

2、安全、健康、高效能和舒适的设计；

3、创新意识、艺术修养和人文精神 ；   

4、自主学习以及可持续发展的能力

5、与客户积极进行沟通，知晓客户的真实意图

四、课程内容设计：
	序号
	模块
	内容
	学时

	1
	第一次课
	课程引入
	1

	2
	人体工程学基础
	人体测量学与数据的应用
	4

	
	
	人的感官与环境
	

	
	
	人的心理、行为与环境
	

	3
	人体工程学与室内环境艺术设计
	人体工程学与家具设计
	10

	
	
	人体工程学与居住空间设计
	

	4
	人体工程学与公共建筑空间设计
	人体工程学与餐饮空间设计
	10

	
	
	人体工程学与展示设计
	

	5
	无障碍设施设计与人体工程学
	无障碍设施的基本形式和设置方法
	6

	
	
	建筑物各部分的无障碍设施
	

	6
	最后一次课
	课程总结评价
	1


五、能力训练项目设计

	能力训练任务名称
	子项目编号、名称
	能力目标
	知识目标
	训练方式、手段及步骤
	可展示的结果

	1、人体工程学基础知识
	1-1人体测量学及数据的应用
	1、对于人体各部分重要常用尺寸非常熟悉
2、能够根据人体静态尺寸和动态尺寸判断一个设计是否具有宜人性
	1、认识并掌握人体测量的基本方法

2、认识人体百分位数、平均数、方差等概念并学会使用
3、了解人体数据的差异
	1.教师讲解主要概念、方法

2.学生听课做笔记提问
3.教师解答、师生互动
4.教师下达任务，案例演示，讲解容易犯错误
7.学生分组完成任务
8.教师检查每组完成情况并点评
9.学生进行修改
10.教师总结
	成果：

所有学生的身体尺寸；
与国家标准最接近的学生的身体尺寸；
人体尺寸图的绘制。

	
	1-2人的感官与环境
	能够在环境空间设计中综合考虑人体感官，为客户创作最优感受
	1、环境空间与视觉的关系
2、环境空间与听觉的关系
3、环境空间与触觉的关系
	1.教师讲解概念、案例
2.学生听课做笔记
3.教师下达任务
4.学生分组讨论，选代表讲述案例
5.教师点评
	成果：

学生展示典型案例并分析

	
	1-3人的心理、行为与环境
	能够在环境空间设计中综合考虑人的心理特点、行为特征，为客户创作最优感受
	1、人的心理特点与环境空间设计
2、人的行为习惯与环境空间设计
	1.教师讲解概念、案例
2.学生听课做笔记
3.教师下达任务
4.学生分组讨论，选代表讲述案例
5.教师点评
	成果：

学生展示典型案例并分析

	2、人体工程学与室内环境设计
	2-1人体工程学与家具设计
	1、能够从人体工程学的角度评价家具设计作品是否人性化

2、能够将人体测量的知识运用于家具设计中
	1、对优秀家具设计案例从人机学角度进行分析
2、桌椅床类尺寸应用与设计
	1、讲解家具与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析常见的家具在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师下达任务，强调注意事项
6、学生进行设计
7、作业展示，教师点评
	成果：桌椅床家具设计草图、三视图、效果图

	
	2-2人体工程学与居住环境设计
	1、能够从人体工程学的角度评价居住环境设计作品是否人性化

2、能够将人体测量的知识运用于居住环境设计中
	1、对优秀居住环境设计案例从人机学角度进行分析
2、居住环境空间尺寸应用与设计
	1、讲解居住环境设计与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析居住环境设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师下达任务，强调注意事项
6、学生进行设计
7、作业展示，教师点评
	成果：居住环境空间设计草图、三视图、效果图

	3、人体工程学与公共空间环境设计
	3-1人体工程学与餐饮空间设计
	1、能够从人体工程学的角度评价餐饮空间设计作品是否人性化

2、能够将人体测量的知识运用于餐饮空间设计中
	1、对优秀餐饮空间设计案例从人机学角度进行分析
2、餐饮空间尺寸应用与设计
	1、讲解餐饮空间设计与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析餐饮空间设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师下达任务，强调注意事项
6、学生进行设计
7、作业展示，教师点评
	成果：

1、咖啡厅空间设计草图、三视图、效果图
2、PPT展示

	
	3-2人体工程学与展示空间设计
	1、能够从人体工程学的角度评价展示空间设计作品是否人性化

2、能够将人体测量的知识运用于展示空间设计中
	1、对优秀展示空间设计案例从人机学角度进行分析
2、展示空间尺寸应用与设计
	1、讲解展示空间设计与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析展示空间设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师下达任务，强调注意事项
6、学生进行设计
7、作业展示，教师点评
	成果：

1、某品牌手机卖场展示空间设计草图、三视图、效果图
2、PPT展示

	4、人体工程学与无障碍设施设计
	4-1无障碍设施的基本形式和设置方法
	1、能够掌握无障碍设施的存在形式；

2、认识无障碍设施的基本原则和方法。
	步行设施与人体工程学、服务性设施与人体工程学、交通设施与人体工程学、游乐设施与人体工程学
	1、讲解公共设施设计与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析公共设施设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师总结
	成果：

学生案例分析

	
	4-2建筑物各部分的无障碍设计
	1、能够从人体工程学的角度评价建筑物各部分的无障碍设计是否合理

2、能够将人体测量的知识运用于建筑物各部分无障碍设计中
	分析建筑物各部分设施无障碍设计的尺寸特征及材料、造型要求
	1、讲解建筑物各部分设施设计与人体工学知识点
2、案例分析，师生互动交流
3、引导学生分析建筑物各部分设施设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点
4、学生分组讨论，选代表讲述
5、教师总结
	成果：

商场无障碍设施设计（轮椅通道、母婴室、残疾人洗手间、儿童洗手台），尺寸图和效果图


六、项目情境设计
	总情境
	客户打算开一家咖啡厅，委托该设计公司进行设计，包括店内所有家具。

	项目名称
	咖啡厅室内设计

	子项目
	2-1 人体工程学与家具设计
	3-1人体工程学与餐饮空间设计
	4-2 建筑内部无障碍设施设计

	
	桌椅设计
	柜台设计
	橱柜设计
	就餐区设计
	厨房区设计
	门厅及休息前厅设计
	洗手台的无障碍设计
	卫生间的无障碍设计

	情境设置
	情境1
	情境2
	情境3
	情境1
	情境2
	情境3
	情境1
	情境2

	
	客户对桌椅设计的风格、材质、数量要求
	客户对柜台的位置、风格提出要求
	客户对橱柜的的风格、位置、数量提出要求
	客户对就餐区域的大小做出要求、墙面装饰风格、灯光做出要求
	客户对厨房区的功能分布做出要求，整体风格做出要求
	客户对门厅及休息前厅的大小、装饰风格做出要求
	客户要求为儿童、孕妇、残障人设计洗手台或扶手，为该人群提供便利
	客户要求卫生间的地面、扶手、坐便器有无障碍设计

	具体任务
	根据客户要求和人体尺寸、活动特点设计桌椅
	根据客户要求和人体尺寸、活动范围设计柜台
	 根据客户要求和人的尺寸、活动特点设计橱柜
	根据客户要求和人体尺寸、心理特点、活动范围、视觉特点设计就餐区
	根据客户要求和人体尺寸及厨房活动特点、活动范围设计
	根据客户要求及人体尺寸、活动特点设计门厅及休息区
	根据客户要求、无障碍设计原则、人体尺寸、特殊人群尺寸、活动特点设计洗手台
	根据客户要求、无障碍设计原则、人体尺寸、特殊人群尺寸、活动特点设计卫生间


七、课程进度表
	单元
	周次
	学时
	单元
标题
	能/知
目标
	师生活动
	考核内容、方法

	1
	7
	1
	第一次课


	课程教学目的
课程项目介绍
课程内容介绍
课程背景岗位介绍
上课方法
课程安排
课程考核
课程情景介绍
	老师通过案例介绍，提供课程背景，对学生进行提问让学生对课程产生兴趣，并对课程安排进行改良
	案例分析、学生评述

	2


	7
	2
	2.1人体测量学及数据的应用


	能力目标：1、对于人体各部分重要常用尺寸非常熟悉2、能够根据人体静态尺寸和动态尺寸判断一个设计是否具有宜人性

知识目标：1、认识并掌握人体测量的基本方法

2、认识人体百分位数、平均数、方差等概念并学会使用

3、了解人体数据的差异


	1.教师讲解主要概念、方法

2.学生听课做笔记提问

3.教师解答、师生互动

4.教师下达任务，案例演示，讲解容易犯错误

7.学生分组完成任务

8.教师检查每组完成情况并点评

9.学生进行修改

10.教师总结


	成果：

所有学生的身体尺寸；

与国家标准最接近的学生的身体尺寸；

人体尺寸图的绘制。



	
	7
	1
	2.2 人的感官与环境


	能力目标：能够在环境空间设计中综合考虑人体感官，为客户创作最优感受

知识目标：1、环境空间与视觉的关系

2、环境空间与听觉的关系

3、环境空间与触觉的关系


	1.教师讲解概念、案例

2.学生听课做笔记

3.教师下达任务

4.学生分组讨论，选代表讲述案例

5.教师点评


	成果：

学生展示典型案例并分析



	
	7
	1
	2-3人的心理、行为与环境


	能力目标：能够在环境空间设计中综合考虑人的心理特点、行为特征，为客户创作最优感受

知识目标：1、人的心理特点与环境空间设计

2、人的行为习惯与环境空间设计


	1.教师讲解概念、案例

2.学生听课做笔记

3.教师下达任务

4.学生分组讨论，选代表讲述案例

5.教师点评
	成果：

学生展示典型案例并分析

	3
	7
	5


	3.1 人体工程学与家具设计
	能力目标：1、能够从人体工程学的角度评价家具设计作品是否人性化 2、能够将人体测量的知识运用于家具设计中

知识目标：1、对优秀家具设计案例从人机学角度进行分析 2、桌椅床类尺寸应用与设计


	1、讲解家具与人体工学知识点

2、案例分析，师生互动交流

3、引导学生分析常见的家具在使用时存在哪些人体工学上的优缺点

4、学生分组讨论，选代表讲述

5、教师下达任务，强调注意事项

6、学生进行设计

7、作业展示，教师点评


	成果：桌椅床家具设计草图、三视图、效果图



	
	7
	5
	3.2人体工程学与居住环境设计


	能力目标：1、能够从人体工程学的角度评价居住环境设计作品是否人性化2、能够将人体测量的知识运用于居住环境设计中

知识目标：1、对优秀居住环境设计案例从人机学角度进行分析 2、居住环境空间尺寸应用与设计


	1、讲解居住环境设计与人体工学知识点

2、案例分析，师生互动交流

3、引导学生分析居住环境设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点

4、学生分组讨论，选代表讲述

5、教师下达任务，强调注意事项

6、学生进行设计

7、作业展示，教师点评


	成果：居住环境空间设计草图、三视图、效果图
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	4.1人体工程学与餐饮空间设计


	能力目标：1、能够从人体工程学的角度评价餐饮空间设计作品是否人性化2、能够将人体测量的知识运用于餐饮空间设计中

知识目标：1、对优秀餐饮空间设计案例从人机学角度进行分析 2、餐饮空间尺寸应用与设计


	1、讲解餐饮空间设计与人体工学知识点

2、案例分析，师生互动交流

3、引导学生分析餐饮空间设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点

4、学生分组讨论，选代表讲述

5、教师下达任务，强调注意事项

6、学生进行设计

7、作业展示，教师点评
	成果：

1、咖啡厅空间设计草图、三视图、效果图

2、PPT展示
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	4.2人体工程学与展示空间设计


	能力目标：1、能够从人体工程学的角度评价展示空间设计作品是否人性化2、能够将人体测量的知识运用于展示空间设计中

知识目标：1、对优秀展示空间设计案例从人机学角度进行分析2、展示空间尺寸应用与设计


	1、讲解展示空间设计与人体工学知识点

2、案例分析，师生互动交流

3、引导学生分析展示空间设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点

4、学生分组讨论，选代表讲述

5、教师下达任务，强调注意事项

6、学生进行设计

7、作业展示，教师点评


	成果：

1、某品牌手机卖场展示空间设计草图、三视图、效果图

2、PPT展示
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	5.1无障碍设施的基本形式和设置方法


	能力目标：1、能够掌握无障碍设施的存在形式；2、认识无障碍设施的基本原则和方法。

知识目标：步行设施与人体工程学、服务性设施与人体工程学、交通设施与人体工程学、游乐设施与人体工程学


	1、讲解公共设施设计与人体工学知识点

2、案例分析，师生互动交流

3、引导学生分析公共设施设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点

4、学生分组讨论，选代表讲述

5、教师总结


	成果：

学生案例演示
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	5.2 建筑物各部分的无障碍设计


	能力目标：1、能够从人体工程学的角度评价建筑物各部分的无障碍设计是否合理2、能够将人体测量的知识运用于建筑物各部分无障碍设计中

知识目标：分析建筑物各部分设施无障碍设计的尺寸特征及材料、造型要求


	1、讲解建筑物各部分设施设计与人体工学知识点

2、案例分析，师生互动交流

3、引导学生分析建筑物各部分设施设计案例，在使用时存在哪些人体工学上的优缺点

4、学生分组讨论，选代表讲述

5、教师总结


	成果：

商场无障碍设施设计（轮椅通道、母婴室、残疾人洗手间、儿童洗手台），尺寸图和效果图
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	全课总结


	总结全课内容


	学生展示

学生总结

教师总结


	收获总结




八、第一单元设计

课程引入

   1、以提问的方式开始：你认为什么是人体工程学？？生活中有哪些产品用品设计与人体工程学有关？？

  2、为什么要学习人体工程学？这门课与其它专业课的关系（课程定位、职业分析、规划）

3、了解人体工程学的起源、发展、应用领域

4、了解人体工程学与环境艺术设计的关系

5、通过列举优秀的符合人机工程学的家具产品设计案例、室内设计案例，让学生认识到人机学原理在设计中的重要作用

6、给学生明确课程目标，介绍课程总体设计安排，上课方式。让学生明白学习完本门课程主要面对的就业岗位，所从事的行业领域。介绍相关网站及参考资料 ，扩展学习空间。

7、总结教学方式方法、课程目标愿景、学生的学习方式方法、考核方式

九、最后单元设计
	单元教学设计

	步骤
	教学内容及能力/知识目标
	教师活动
	学生活动
	时间（分钟）

	1
	总结本课程的学习内容
	讲授

	
	10分钟

	2
	展示学生的课程成果


	
	学生展示
	10分钟

	3
	教师对作品的评议


	
	
	5分钟

	4
	学生总结本门课程收获
	
	学生介绍
	5分钟

	5
	介绍本课程的未来发展趋势
	讲授
	
	5分钟

	6
	学生以后的学习动向
	讲授
	
	10分钟


十、考核方案
本课程的评价以课程目标、教学内容和要求为依据。

	
	形成性考核
	终结性考核

	评价内容
	出勤（10%）
	在作品中对知识点的灵活运用能力

在制作过程中发现问题与解决问题能力

	
	学习态度和过程（基本素养，课堂讨论、提问 、应变能力等5%）
	

	
	平时作业（30%）
	

	
	项目完成的情况及创新性（15%）
	

	分    值
	60%
	40%


十一、教学资源
在教学中，运用现代教学技术手段有多媒体、网络技术、投影、视频、光盘等，本课程通在教学中灵活运用各种现代教学技术手段。

 参考教材：


素材资源库：
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案

【课程项目设计时选择的（典型）背景实践岗位，画出其典型工作流程图 】





职业岗位





典型工作任务





工作过程						





职业能力





室内设计师





居室设计





按照客户要求和美学标准设计





客户需求调查





信息提炼						





素材整理





设计初稿						





客户看稿						





设计修改						





客户满意						





交稿结算						





调查客户的学历、审美、收入、爱好，本次居室设计的营销背景





对本次设计所要传达的信息点进行挖掘、提炼





对本次居室设计需要的素材进行搜索、绘制、归类整理





将抽象的信息转换为具体图样





与客户进行沟通的能力








根据客户的意见进行修改





与客户进行沟通的能力


根据客户的意见进行修改





与客户约定交稿方式以及财务结算


根据客户的意见进行修改





PPT课件
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