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中国饮食文化课程单元教学设计

单元名称：

中国大陆当代流行的菜品文化

单元教学学时 26

在整体设计中的位置 第 13周

单元教学目标

及任务

结合八大菜系分类，列举地域文化、饮食特色、代表菜式，中国人的圆

满情节

步骤
教学内容及

目标
教师活动 学生活动

1 八大菜系分类

南北朝时南北方口味发生差异 听课

唐宋、明清时变迁 听课

清末形成地方特色菜系 听课

2 各菜系特点
讲述每个菜系的饮食特色、烹饪

特点、地方菜系分支
互动，学生列举所知道的菜式

3
中国人的圆满情

节

结合社会大事、地震、疫情等，

如何体现美满团圆
听课，讨论

4 播放制作视频 举例，观看视频

作业

课后

体会
课后从网络资源及图书资料中搜集其他感兴趣的菜式，课上讨论。


