


故事，是电影的核心。

电影就是在讲故事。

电影是用一幅幅画面在讲故事，并通过人物及其行为结果传达意义。

剧本关注的是故事本身。电影关注的如何让故事呈现为可视的动态画面。

微电影篇幅短小，关注的是如何在有限的时间内将故事讲好。
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故事：按一定逻辑关系构建起来的一系列事件；

故事：人物、事件、情节、背景、节奏、结构、冲突、悬念、主题等。



人物出现 问题来了（出事了，打起来了，欲望）

努力解决 事情结束（圆满或不圆满）
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平静——打破平静——努力恢复平静——重新归于平静

平衡——不平衡——平衡

头（交代时间、地点、人

物。平衡，激烈事件）

中（生活变得不平静，故

事正式开始，努力恢复平

衡）

尾（一系列事件后，回到

平衡状态，平静的生活恢

复，故事结束。在这一过

程中，主人公得到历练，

或成长等）



《XXX》故事清单

时空

主人公
基本设定 名字、年龄、性别等

其他设定 独特的性格，特殊的身份，强烈的某种愿望等

平衡（故事前：平静的生活）

激励事件（平静被打破） 一个事件（一个人踏上未知旅程，一个陌生人来到平静小镇）

一种欲望或渴望，打破了平静的生活

建置（解决事件） 努力恢复平静、解决问题的一系列事件、一系列努力

结尾（恢复平静）

主题

其他



《精卫填海》故事清单

时空 史前，黄帝时期，部落时期

主人公 基本设定 女娃，炎帝之女

其他设定 坚韧，具有抗争精神

平衡
（故事前：平静的生活）

和父亲一起快乐的生活

激励事件（平静打破） 去海边游玩，溺水

建置（解决事件） 死去，不甘心，精魂化为鸟，继续
抗争

结尾 衔石，填海，不止

主题 传达出一种坚忍不拔、不服输的抗
争精神坚持，坚韧，明知不可为而
为之。

其他

任务发布：填写故事清单

任务内容：填写《调音师》、

《杂货店的故事》等

故事清单

任务目的：深入了解故事，掌

握故事发生模式

任务要求：态度认真
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故事的背景是四维的——时间、期限、地点、冲突层。

1.时代： 故事发生在当今？某个历史时期？假象的未来？

幻 想中的世界？

2.期限： 故事跨度有多长？几年？几十年？几个小时？

3.地点： 具体发生的位置?哪座城镇？哪座街道？那个

幻想中的地方？

4.冲突层面： 。你在什么冲突层面上讲你的

故事？外化的政治的？经济的？文化的？内在心理的？情绪情感的？潜意识的？
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故事元，就是一个故事中

的基本元素。

这些故事元是“活”的。通

过置换，可以把旧故事变

成新故事。
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换元法，是通过对一个故事的

故事元进行置换、拓展等操作，

将之变成另一个全新故事的方

法。

换元法是一种简单又快捷的故

事编写方法。只要对现有故事

元件进行拆换、重构，就可以

变成新的故事。

换元法，是一套思维，是一个

工具，是一种武器。需多练习。
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1.换元法，简单快捷。适合同学

们在这么短的课堂上，在这么有

限的课时内编出自己的故事。

2.换元法，是目前被普遍使用的

一种方法。很多新故事，都是对

原有故事的拆解重组。

3.学术研究领域，有人发现很多

新故事，都不过是旧故事的重新

排列组合而已。

京华烟云、大宅门，都是对

《红楼梦》的置换与重组之

后的结果。



经典电影都让人乍一看是全新的，细一看处处皆熟悉。

（罗伯特•麦基）
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故事类型：从故事模式的角度，

对故事的归类，叫作

“故事类型”。

美国布莱克•斯奈德在他的“救猫咪”系列编剧书

中总结了十种故事型，剖析了类型片的故事模式。
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如同在鬼怪屋中游戏一样,这类电影指在有限的空间内,因某些可耻的原因(通常是贪婪),导

致了可怕的事情发生。“生存”是这类电影中的原始情感。这种类型源远流长,很有可能人

类讲的第一个故事就是这种类型。

两个要素：怪兽、屋子。这个类型的电影,你甚至可以向原始人推销。

规则只有一个：别被吃掉(或者别被杀死)。

“屋子”代表有限的空间,比如海边小镇、太空船、一套房子、一座孤岛,必定会有无耻之

事,比如贪婪、疯狂、科学实验等等引发混乱,促使鬼怪诞生,剩下的就是“追踪和躲藏”。

要记得给鬼怪增加新纠葛并引发观众的惊，这是编剧应承担的职责。想想古希腊的牛头

人身怪物,半人半牛、处死罪犯的迷宫，这是鬼怪故事的原型。

范例:《侏罗纪公园》、《大白鲨》、《惊声尖叫》系列，有时候是人扮演恶魔，比如《致

命的诱惑》。
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金羊毛型，来源于古希腊英雄去海外寻找金羊毛的神话故事。

主角上路寻找某物，历尽艰辛，最终发现别的东西——他自己。

“自我认知”在这类电影中远比“完成任务”更为重要。

此类影片的主题是内心成长，情节就是冲突事件如何影响主角。不在于走过的路程,而在

于主角在前进过程中的转变方式,要使那些转折点跟主角紧密相关。使故事成功的不是事件

本身，而是主角从那些事件中对自我的认识。

这个类型也包括强盗片。个人或群体进行的所有探险、任务或宝藏,都落入金羊毛的类型，

都要遵循同样的规律,其中的任务相对于个人的发现而言,常常变得次要。抢劫的意义突然变

得比纠葛和情节更重要——比如《十一罗汉》,《十二金刚》等等。

范例：《绿野仙踪》、《星球大战》、《一路顺疯》、《回到未来》，皆属于这个类型。
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“如愿以偿”型故事，主人公因某种原因实现了自己的愿望。此类型的原型了来自于“瓶

子里的魔鬼”。不论是神的赐予、幸运还是场景中出现的魔法，都是实现愿望的工具。

“我想拥有……”或者“要是……该多好”,这种白日做梦类型的幻想是影片经久不衰的动力,

它来自于人类对实现自身欲望的极度渴望。

如愿以偿的另一面,是诅咒的愿望,主要讲述因果报应。规则是：如果是个实现愿望的故事,

主角必须是个受人愚弄、无助的灰姑娘,观众非常认同能给主角带来快乐的人或事物。

如果是因果报应，诅咒成真,那就要有一个相反的结构。背后要有个反应机灵的小伙子或者

小女孩,还要有可以补救的事物,比如夫妻情、父子、父女情。

影片的主角一开始不能太令人讨厌，让观众知道,即使他是傻瓜，他也值得挽救。他们从魔

法中得到了好处,最后他们胜利了。

范例:《冒牌天神》、《变相怪杰》、《大话王》等。
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一个普通人发现自己置身于特殊环境中，他需要使出浑身解数来处理这个情况。这是基于

人类心理的最常见、最原始的情景之一。

观众都是普通人，会对主角产生同情，在普通的一天发生了不普通的事情：妻子家被恐怖

分子占领(虎胆龙威)；纳粹带走了我的犹太朋友们(辛德勒名单)；机器人告诉我要杀死我和未

出世的孩子(终结者)；轮船撞上冰山开始下沉(泰坦尼克号)……这些就是摊上大事儿了,那么普通

人如何来应对？

两个简单的组成部分：主角，普通人一枚：麻烦，大麻烦，普通人必须使出浑身解数才能

解决。主角越普通，挑战就越艰难，挑战难度才是故事吸引人的东西。

最重要的规则是：坏蛋越坏，主角就显得越伟大。麻烦越大，效果越好。不论坏蛋是谁，

主角都能成功地使出浑身解数战胜更为强大的反面力量。

范例:《终结者》、《泰坦尼克号》、《辛德勒的名单》等。
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主人公因生活中的苦难和折磨而产生转变。主人公通常因屈服于不可抗拒的自然因素而获

得力量，从而战胜困难。

还记得年少时暗恋的可爱女孩吗？还记得40岁生日聚会上丈夫要求离婚吗？所有这些痛苦

经历都会让我们产生共鸣。这些成长的痛苦经历之所以让人印象深刻，是因为多数发生于生

命中比较敏感的时光。这是让我们称之为人性的东西。也是电影的叙事体裁。

此类型影片是关于痛苦和折磨的故事，通常因生活这个外部力量产生。攻击我们的是无形

的、模糊的、无法轻易处理的,以为无法形容的。青春期、中年危机、老龄时代、浪漫分手,爱

人死亡等题材是此类电影常见的素材。

在此类影片中，除了主角的自我拯救,其他人毫无办法。只有这种经历能够带来解决方案。

最终，这些故事要有屈服，胜利者通过屈服于比自身强大的力量来获得胜利，结局是回归人

性。“这就是生活!”

范例:《辩护人》、《被嫌弃的松子的一生》、《肖申克的救赎》等。
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主人公和他最好的同伴的故事。爱情故事是这个类型的变种。

主角遭遇“无人交流”：故事中当主角遇到重要事件，他有个伙伴可以商量,那会怎么样?

这有效的遏制了内心独白和旁白,诞生了伙伴电影。我和最好的朋友,总能引起人们的共鸣，因

为很人性、也具有普遍性。

规则：一开始伙伴之间相互厌恶,但他们的共同经历托出一个事实:他们谁也离不开谁。

这些故事接近尾声的倒数第二个阶段,会出现一无所有的时刻：分开、争斗、再见，然后庆

幸摆脱！

这些动态关系是伙伴电影重要部分，但实际上伙伴并不会真正分开。只是他们不接受离开

对方就没法活的事实，他们必须放下自尊来获得胜利。当最后一幕来临时,他们才能实现刚刚

所说的内容。

范例:《ET》、《雨人》、《末路狂花》、《海底总动员》等。
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主人公探寻一个惊人问题的答案。但这类电影更加强调“为什么”,而不是“谁”或“如

何”。

邪恶藏身于人的内心深处，会有贪婪、谋杀，隐蔽的坏蛋要为此负责。凶手是谁？为什么

杀人？人们对后者的兴趣更大。观众需要发现人性中的某些东西，而这些东西在犯罪事件发

生及案子开始之前,他们是想不到的。

《唐人街》是有史以来最优秀的推理侦探影片，是编剧的优秀教科书。这类影片往往把我

们带到街头的阴暗处。

规则很简单：观众是侦探，银幕上的侦探只是替身，最终我们必须看透信息，观众的发现

必须能够让我们自己感到震惊。让我们扪心自问：我们这有这么邪恶吗?

范例:《唐人街》、《七宗罪》、《公民凯恩》等。



日职创意设计学院《微剧本》课程开发组

处于弱势的人因某种可贵的特质而获得了成功。

在古神话和传说中,愚者都是重要的角色。或许他只是个乡下的白痴,但仔细观察可以发现愚

者是最聪明的。做一个明显的失败者,他有了身在暗处的优势,使得所有人都低估了他的能力,使

他最终有机会成功。

原则是让受压迫的愚者与强大的坏蛋(经常是权势集团)对抗。所谓的白痴实现成功人士才

能达到的目标,给我们所有人带来了希望,并且嘲笑了我们日常生活中谨慎遵守的体制。

愚者成功型的电影要素很简单：失败者—看起来笨拙、无能,以至于周围的人都不认为他能

成功(在情节铺垫中反复这个动作);一个供失败者进攻的知名人士。通常愚者会有同伴,一个知

情者,在旁看笑话,不相信愚者能够飞出他的手掌心,这些人物常常首当其冲,愚者开始行动,在一

系列事件结尾的家伙最终会出丑。

范例:《阿甘正传》、《当幸福来敲门》、《富贵逼人来》等。
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揭示为多数人牺牲少数人的故事。制度可以指社会、组织、家庭或朋友圈等。

这种类型的影片讲述的是关于团体、组织和家庭的故事。

这些故事比较特殊，既向组织表示了敬意，又暴露了丧失个性的问题。

影片中有一个关键人物，其角色是揭露团体的目标。这些故事里的群体动态通常是疯狂的，

甚至是自毁性的。这些电影都是关于群体前进中赞成与反对两方冲突的故事。有时对群体的

忠诚与常识截然不同,甚至不顾性命。但我们就这么做,而且总是这么做。

最后，这个类型的所有故事都会面临一个问题：我和他们相比,谁更疯狂？

《教父2》里的帕西诺，就是一个为了家庭和传统的利益牺牲自我的家伙。《美国丽人》中

的凯文史派西最后时刻的发现，令人震惊。与《飞越疯人院》里尼科尔森手术后毫无表情的

面容的镜像一样。这些电影具有相同的信息，以截然相反、变化的方式讲述故事。

范例:《飞越疯人院》、《教父》、《陆军野战医院》等。
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拥有超出常人能力的英雄拯救普通人的故事。

超级英雄与麻烦家伙正好相反：超人发现身处凡人世界。因此，编剧要赋予超人以高尚品

德和同情心，并且必须愿意为小人物解决问题。

超级英雄来到陌生的世界后，必须应对那些嫉妒他独特和才华的人。

这类影片第一步深化故事都会使超级英雄陷入困境而获得同情。一旦被接受,电影制作者都

会忘记再现那种同情并把观众再次带入“超级英雄”人性的一面。但这个类型不都是超人，

例如《角斗士》、《美丽的心灵》就是很好的例子——凡人英雄受到周围平庸世界的挑战。我

们永远不可能真正了解超级英雄。实际上，我们对他们的人生必定来源于同情，同情他身处

被误解的困境。

超级英雄是长期存在的故事类型:给我们伟大的幻想能力插上翱翔的翅膀,并以一定的现实

事件来调和那些幻想。

范例：《超人》系列、《蝙蝠侠》系列、《角斗士》等。
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1、阿喀琉斯

“阿喀琉斯”是一个看上去无懈可击，但是却

有着一个致命弱点的英雄的故事。古典悲剧通

常就是阿喀琉斯故事的一个变种。（如《超

人》）

2、康迪德

一个纯真无邪的乐天派英雄踏上陌生的土地，

出人意料地大获全胜。（如《阿甘正传》、

《憨豆先生》、《美丽心灵》、《印第安那琼

斯》）

3、灰姑娘

这是一个“梦想成真”的故事：良知与美德刚

开始被轻视，最后则受到认可。灰姑娘故事的

主人公出身卑贱，但是凭着良好的天性，最终

感动了所有怀疑她的人，并且获得了奖励。

（如《漂亮女人》）

7、罗密欧与朱丽叶

经典的“命运不佳的情侣”，在真爱的

路上遇到了巨大的阻挠。（如《恋爱中

的莎士比亚》和《幽灵》）

8、特里斯坦

三角恋爱：一男一女想爱了，但是其中

一人和另外一个人（或者一些东西）有

所牵连。这个“第三方”通常是一个人，

但是也有可能是某种更加抽象的东西

（例如一个使命、任务，或者命运）。

（如《毕业生》）

9、流浪的犹太人

“流浪的犹太人”指的是一个被迫害或

者被放逐的流浪者，他永远也无法回到

家乡。（如《英国病人》和《现代启示

录》）

4、喀耳刻

好人被坏人穷追不舍，直到好人打败了坏蛋。这

个故事的形式常常是妖艳的女子施展手段迷惑被

爱情冲昏了头的男人，人们生动地将之形容为

“蜘蛛和苍蝇”。这是恐怖片、惊悚片和黑色电

影的基本结构。（如《致命吸引力》和《异形》

系列电影）

5、浮士德

一个把灵魂卖给了魔鬼，换得片刻的权利和富贵，

但是最终必须要偿还自己欠下的债。浮士德的故

事有时候还以另外一种形式出现——无法掩饰的

黑暗秘密，或者一个人难以洗清的过去。（如

《华尔街》）

6、俄耳普斯

俄耳普斯的故事是关于被夺走的幸福。这种幸福

可能是个人的东西、爱人、某种能力、生命中所

有重要的东西，甚至生命本身。这个故事讲的事

失去幸福这个悲剧本身，或者是失去以后寻找它

的过程。（如《生逢七月四日》）
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学习任务：请根据换元法将《杂货店的故事》进行换元重组，编成新故事。

任务要求：态度认真，充分展开想象力。

完成步骤：

1.初步构思：每个人利用换元法进行故事创编。期间可与同学讨论。

每个人将自己的初步构思写成文字，百字左右即可。

2.小组讨论：五人为一组，每人将自己的构思拿出来，小组同学共同

讨论分析，选出本组最有创意性的一个故事，或整合成一个故事。

3.完成故事。将各组遴选或重组后的故事，进行完善，并派1名代表

上台讲述。
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背景 西方美国 现代中国

人物 女孩；父亲 男孩 ；母亲

道具 信 照片

事件 借钱包事件，报复抛弃妻女的父亲 乔装落魄，”报复“母亲

结构 突出主要事件 突出主要事件

主题 揭示生活，引人深思 揭示生活，引人深思

对自私自利人的批判 对自私自利人的批判

被置换的元素有：

背景、角色、道具、

事件动作内容

没有被置换的元素：、

角色关系、事件性质、

结构、主题，意义
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我想将《杂货店的故事》用换元法改编成“一个富家子弟乔装成生活

落魄的快递员，寻找幼年抛弃自己的妈妈‘复仇’的故事”。

故事的背景发生在当代中国。故事的主人公叫杜鹏，男，19岁左右，爷爷经营着一家大型企业，

为人低调，隐形富豪。

3岁那年，爸爸去世，妈妈狠心抛弃杜鹏，再嫁他人，远走他乡，再无相见。杜鹏由爷爷奶奶抚养

成人。那个时候，杜鹏家庭情况一般，甚至很清贫。后来，爷爷意外得到一笔财富，开始经商，逐渐步

入富豪行列。

如今，杜鹏19岁了，妈妈也同家人一起来到了杜鹏所在的城市。杜鹏一直对妈妈抛弃自己这件事，

不能释怀，感到很伤心。终于有一天，他决定“报复”妈妈。

于是，他乔装成落魄的快递工，来到妈妈的家中。在杜鹏有意无意地透漏与引导下，妈妈怀疑面前

这个过得如此糟糕的年轻人可能就是自己抛弃的儿子。自责、愧疚，茫然。于是，试探，却没有答案。

快递员走了，妈妈看到茶几上，放着一张照片，照片的背面，写着“这是我的家，永远回不去的家。

我恨你，妈妈！”妈妈瞬间泪奔，悔恨的，愧疚的。她来到窗前，看着楼下来来往往的人群，努力寻找

着，那个熟悉又陌生的身影。



场景1  门外

酷暑，闷热。中档住宅楼门外，落魄的快递员杜鹏，敲开了一栋楼房的门。一位妇女打开门。“母子”见面。

场景2  客厅内

杜鹏，妈妈。杜鹏的外貌，随意地交谈，看似无心地透露，若有似无的遮掩。勾起妈妈往事，怀疑并猜测杜鹏

身份，又不敢直接询问。愧疚、懊悔、试探，各种纠结。期间，天气越来越阴沉，不时有雷声传来。

场景3   客厅内

大雨倾盆。妈妈一个人，陷入回忆。一幅幅画面闪过，哭泣地婴孩，落泪的老人。不甘命运，为追求个人幸福

决然离去的女人。茶几上，放着一个信封。里面是一张照片。照片已经泛黄。是一家三口幸福的合照。上面写着

“这是我的家，永远回不去的家。我恨你，妈妈！”

场景4  阳台上

狂风夹着闪电，妈妈快步走向阳台，向外张望，想从人群中，发现熟悉的身影。然而，一无所获。

场景5  门外

伴着雷雨，同一栋楼，另一单元的一间房外，形象邋遢又落魄的杜鹏敲门走了进去。

场景6   小区内

大雨不止。门打开，年轻男子走出，穿着考究、眼神坚定。他下楼，来到一辆豪车前。保镖下来，撑起伞，为

其打开车门。车子缓缓驶出小区。男子坐在车中，抬头望向那一栋楼房，迟疑片刻，决然离开。
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场景1  中档住宅楼门外

满身灰尘、一身凌乱、头发乱糟糟的快递员杜鹏，汗流浃背地搬着一架“钢琴”，敲开了一栋

楼房的门。一位中年妇女打开了门。

场景2  客厅内

搬运工杜鹏将“钢琴”摆好位置，累得满头大汗。两人随意地交谈，杜鹏看似无心地述说了自

己的遭遇，妇女充满同情。交谈越深入，妇女心底越不安。妇女总觉得面前这个沉默寡言、老实巴

交又自卑的男孩子，似曾相识。随着对搬运工了解越多，女子这种意识越强烈。越端详越熟悉的面

庞，让女子越发想印证自己的猜想。然而，工作结束了，杜鹏离开了。

场景3   客厅内

杜鹏走了，妇女呆呆地坐在沙发前，陷入深深地回忆。一幅幅画面闪过，哭泣地婴孩，落泪的

老人，不甘命运为追求个人幸福而决然离去的女子。

忽然，她看到茶几上，放着一个信封。她打开信封，看到一张照片。大概这张照片已经很久了，

照片已经泛黄了。这是一家三口幸福的合照。上面写着“这是我的家，永远回不去的家。我恨你，

妈妈！”
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场景4  阳台上

妇女快步走上阳台，向外张望，想从人群中，发现熟悉的身影。然而，一无所获。

场景5  门外

同一栋楼的一个房外，形象邋遢又落魄的杜鹏敲门走了进去。

场景6   小区内 阴雨

不一忽儿，门打开，从里面走出来一位年轻男子，穿着考究、眼神坚定。他迈着坚定地步伐，

走出来，来到一辆豪车前，车门打开，一个保镖下来，将男子让进车中。男子坐进车中，车子缓缓

驶出小区。男子抬头望向一栋楼房，迟疑了一下，决然离开了。
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一位男子因对爱人的不信任而酿成大错并终身悔恨终身的故事。

一位中年男子，年轻时因为对爱人的不信任，抛弃爱人独自离开。如今，男子已经功成名就，

但婚姻生活一直不幸福，也并无子嗣。一次偶然的事件，男子与爱人再次相遇，误会得到澄清，而

对方一直未嫁并早已为自己生了一个可爱的女儿。惊喜之余，他却得知，自己的女儿，竟然得了不

治之症，将不久于人世……

一位从来没有见过妈妈的大学生，在中秋节来临之际，花钱雇人扮成妈

妈陪自己过节的故事。

一位摄影专业大学生，在外拍取景时，偶然发现小时候就将自己抛弃的

风光不限的爸爸，竟然变成了一个生活落魄的建筑工人引发的故事。

年轻富豪，偶然遇到抛弃自己的父亲从而展开“报复”的故事。

一个富家子弟乔装成生活落魄的快递员，寻找幼年抛弃自己的妈妈“复

仇”的故事。


